ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

09.09.2025 WTOREK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 242 Herbata czama z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy 2/c 150g . EN: 2392 keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Pieczeft wieprzowa w sosie whasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 106,069 a
Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200a 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 822852 a
1.DIETA Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60a 199 Suréwka z czerwonei kapusty z oleiem rzepakowym 120a 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150q 161 nasyeone | 30,7369 g
PODSTAWOWA Jablko 150g 95 Kompot z owocéw lednych z/c 200mi 43 Salata 159 3 w: 321,598 g
Papryka 30g 1" Pomidor 30g 6 Btonnik: | 29,3356 ¢
Satata liscie 10g 2 Sol: 4,29 ]
Jogurt (MLE) owocowy 150g 92
774 930 519 169
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 242 Herbata czama z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy 2/c 150g . EN: 2120 keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ. MLE) 70/100q 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 105592 a
Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200a 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 567794 a
2.DIETA Indyk z pasieki 60g 56 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120q 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150q 161 nacytone | 28,7678 g
LATWOSTRAWNA Jablko 150g 95 Kompot z owocéw lednych z/c 200mi 43 Salata 159 3 w: 309,584 g
Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 27,9908 ¢
Satata liscie 10g 2 S6 4,80 ]
Jogurt (MLE) owocowy 150g 92
626 806 519 169
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m| 242 Herbata czama z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy 2/c 150g . EN: 2044 keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100q 254 B: 105522 a
Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Ziemniaki z wody 200a 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 T: 485294 a
3.DIETA Indyk z pasieki 60g 56 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150q 161 nacytone | 23,2058 g
LATWOSTRAWNA Jablko 150g 95 Kompot z owocéw lednych z/c 200mi 43 Salata 159 3 w: 309,514 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 27,9908 g
TLUSZCZU Satata liscie 10g 2 Sol: 4,80 ]
Jogurt (MLE) owocowy 150g 92
588 806 481 169
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Zupa iarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400m! 242 Herbata czarna blc 200m! 0 157 EN: 2118 keal
Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ. MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE) i warzywami B: 110908 a
6.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200a 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Budyn (MLE) waniliowy b/c 150g 149 T: 613432 a
Z OGRANICZENIEM Filet maslany z indyka 60q (SOJ, MLE) 59 Suréwka z czerwonei kapusty z oleiem rzepakowym 120a 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150q 161 nasyeone | 27,8706 g
LATWO Arbuz 200g 72 Kompot z owocdw lesnych bic 200mi 19 Salata 159 3 w: 299,104 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 37,9396 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 sod 5,32 g
Papryka 50g 18
Joqurt (MLE) naturalny 1500 %
554 782 476 306

Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszcze

Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci

Lista il z

i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,
B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




