ZAGHONIOPOMORSKIE GENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

30.08.2025 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 232 Barszcz z botwiny (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m! 255 Herbata czarna zic 200m! 20 Kefir (MLE) sokslski 180ml % EN: 2168 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Kotlet pozarski smazony (GLU PSZ, JAJ) 100g 239 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 93,5595 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 60,6065
1. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Kiefbasa kanapkowa schabowa (GOR) 60g 61 ym | 23178 g
PODSTAWOWA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 Kompot z owocow lesnych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 325786 g
Banan120g 116 Lisé sataty 10g 2 Blonnik: | 26,771 g
Pomidor 30g 6 Sél: 671 g
Satata liscie 10g 2
794 855 429 920
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 232 Barszoz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 283 Herbata czarna zic 200ml 20 Kefir (MLE) sokslski 180ml % EN: 2110 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem (GLU PSZ, MLE) 100/100g 219 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 96,0155 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 48,8995
2.DIETA Maslo exira 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 36 Kielbasa kanapkowa schabowa (GOR) 60g 61 tym | 23,0536 g
ELATWOSTRAWNA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 Kompot z owocow lesnych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 334,481 g
Banan120g 116 Lisé sataty 10g 2 Blonnik: | 25924 g
Pomidor 30g 6 Sol: 6,39 g
Safata liscie 10g 2
794 797 429 920
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 232 Barszoz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 283 Herbata czarna zic 200m! 20 Kefir (MLE) sokslski 180ml % EN: 2034 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem (GLU PSZ, MLE) 100/100g 219 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 95,9455 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T: 40,6495
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Brokuly z wody 120g 36 Kietbasa kanapkowa schabowa (GOR) 60g 61 tym | 17,5816 g
LATWOSTRAWNA Szynka gotowana (GLU PSZ, SOJ, SEL) 60g 63 Kompot z owocow lesnych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 334411 g
Z OGRANICZENIEM Banan120g 116 Lis¢ sataty 10g 2 Bfonnik: | 25,924 g
Truszczu Pomidor 30g 6 Sol: 6,39 g
Safata liscie 10g 2
756 797 391 920
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 232 Barszoz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m! 283 Herbata czarna b/c 200ml 0 | Buka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem (MLE. RYB) tartarei| 209 EN: 2321 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) bic 200ml 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem (GLU PSZ, MLE) 100/100g 219 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 102,999 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180m! 90 T: 66,2365
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Kiefbasa kanapkowa schabowa (GOR) 60g 61 tym | 29,1945 g
LATWO Szynka gotowana (GLU PSZ, S0J, SEL) 60g 63 Kompot z owocow lesnych bic 200ml 19 Pomidor 100g 17 w: 346,763 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Lis¢ sataty 10g 2 Bfonnik: | 36,804 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sod 7,57 g
Safata liscie 10g 2
Suchary (GLU PSZ) bezcukrowe 2szt 71
797 839 386 299
Nie mozna cafkowicie wykluczy indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista i z i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegolowy wykaz skladnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce. vistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

W tvm nasvcone w tvm tiuszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i bochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
EUB - tubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




