ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
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27.08.2025 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza iaclana na mieku 2% t (MLE) 300mi 200 Zupa ziemniaczana z fasola (GLU PSZ, SEL) 400mI 297 Herbata czama z/c 200m! 20 Kisiel z wigniami z/c 150g 90 EN: 2471 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraziki (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE, $02) 100/100g 396 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 117,654 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T: 81,4735 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, tymianku z majonezem (JAJ, GOR) 120g 85 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 — | 32,3937 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 : 332599 g
Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 27,9615 g
Ogorek $wiezy 30g 5 Sél: 3,54 g
Salata liscie 10g 2
829 1033 519 90
Kasza iaalana na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czama z/c 200m! 20 Kisiel z wigniami z/c 150g 90 EN: 2310  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 100/100g 236 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 116,418 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 7% T 653126 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 "w“/;“np 34,3026 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z czamej porzeczki z/c 200m 39 Salata 159 3 w: 328904 g
Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 28,8312 g
Salata liscie 10g 2 Sol 3,77 g
823 878 519 90
Kasza iaclana na mieku 2% t (MLE) 300mi 200 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czama z/c 200m! 20 Kisiel z wigniami z/c 150g 90 EN: 2234 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 100/100g 236 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 116,348 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 k14 T 57,0626 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Galaretka z kurczaka (SEL) 1509 161 n— | 28,8306 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 15g 3 w: 328,834 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 28,8312 g
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 Sél: 3,77 g
785 878 481 90
Kasza iaalana na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 286 Herbata czarna bic 200ml 0 Bulka gaham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE)  warzywari 157 EN: 2305  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 100/100g 236 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 121,574 g
6.DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 2009 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kisiel z wigniami b/c 150g 70 T 7311 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, tymianku z majonezem (JAJ, GOR) 120g 85 Galaretka z kurczaka (SEL) 1509 161 nasveone | 34,0905 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Salata 15g 3 : 313521 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 38,6715 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Séd 4,24 g
Ogorek $wiezy 50g 9
764 838 476 227
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




