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25.08.2025 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Keal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem malinowym z/c 150g 178 EN: 2395 | keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron petnoziamisty z sosem wegierskim i wedling 200/100g (GLU PSZ, SOJ, SEL) 577 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 108,0795| g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Suréwka z selera 120g (MLE, SEL) 44 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 78,287 | g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200m| 39 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 n:év‘in'“m 33,9016 | ¢
PODSTAWOWA Pasta z jaj (JAJ, MLE) 75g 186 Salata 159 3 W: 32948 | g
Kietbasa Szlachecka Borowiaka 40g 53 Pomidor 30g 6 Bfonnik: | 30,0885 g
Pomidor 100g 17 sél 747 g
Salata liscie 10g 2
848 949 420 178
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem malinowym z/c 150g 178 EN: 2324 | keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 108,0405| g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Satata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 70,268 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 n:év‘in'“m 27,5001 | g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Satata 159 3 w: 3282315 g
Kietbasa Szlachecka Borowiaka 40g 53 Pomidor 30g 6 Bfonnik: | 26,408 | g
Pomidor 100g 17 sél 5,61 g
Salata liscie 10g 2
740 986 420 178
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem malinowym z/c 150g 178 EN: 2248 | keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 1052705 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 62,986 | g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200m| 39 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 n:év‘in'“m 24,1481 | ¢
LATWOSTRAWNA Kietbasa Szlachecka Borowiaka 60g 79 Salata 159 3 W: 328,7255 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,408 | g
Pomidor 100g 17 sél 6,03 g
TLUszczu Salata liscie 10g 2
702 986 382 178
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300ml 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna bic 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZE) 2 masiom (LE), weding i warzywari 186 EN: 2355 | keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 119,7155| g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Budyn (MLE) waniliowy z musem malinowym b/c 150g 158 T: 75,043 | g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200m! 15 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 M";\:’;ﬂ'“m 29,9611 | g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Salata 159 3 318,0085 g
PRZYSWAJALNYCH Kietbasa Szlachecka Borowiaka 40g 53 Pomidor 30g 6 36,028 | g
WEGLOWODANOW Pomidor 100g 17 6,80 g
Salata liscie 10g 2
672 962 377 344
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:
GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv. S0J - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i pochodne. SKO - Skorupiaki | pochodne
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni, MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza. $02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce. pistacie.miadatv. LUB - tubin i produktv pochodne. RYB - Rvbv i pochodne.
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny SEL - Seler i nochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.
GOR - Gorczyca i produkty pochodne, MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy. 0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
|EN: energia [keall B: biatko [a] W: weglowodany

T: tuszcze w tym nasycone w tym tluszcze nasycone



