ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

20.08.2025 SRODA

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mI 215 Zupa owocowa z makaronem (GLU PSZ, MLE) 400mi 225 Herbata czama z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokslski 180ml %0 EN: 2285 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczef wieprzowa w sosie whasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 101,642 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 743822 g
1. DIETA Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Safatka z ryzu, fileta drobiowego, kukurydzy, ananasa z majonezem (JAJ, GOR) 100g 169 o ;;Z.Tne 26,0557 g
PODSTAWOWA Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Kielbasa rawska (SOJ, $02) 40g 59 w: 312438 g
Sliwki 110g 54 Safata liscie 10g 2 Blonnik: | 20,8324 g
Pomidor 30g 7 Sol: 5,65 g
Satata liscie 10g 2
715 901 579 90
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m| 215 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m 244 Herbata czama z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokslski 180ml %0 EN: 2282  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 111,023 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maso extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 63,8606 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oproszane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 "asv‘g_[“m 29,1208 g
LATWOSTRAWNA Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 Herbata czarna mieszana z migta z/c 200m| 20 Kielbasa rawska (SOJ, S02) 40g 59 wW: 328977 g
Jablko 150g 95 Safata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,7037 g
Pomidor 30g 7 S6 5,62 g
Satata liscie 10g 2
756 795 641 90
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m| 215 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m 244 Herbata czama z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokslski 180ml %0 EN: 2206  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 110953 g
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 55,6106 g
3. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 | 23,6488 g
LATWOSTRAWNA Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Kielbasa rawska (SOJ, $02) 40g 59 w: 328907 g
Z OGRANICZENIEM Jablko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,7037 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 7 Sol: 6,12 g
Salata liscie 10g 2
718 795 603 20
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mI 215 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 244 Herbata czarna blc 200m! 0 | Buka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE). serkiem (MLE, RYB) tartare | 209 EN: 2379 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 i warzywami B: 117,618 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 T: 76,793 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 n— | 32,2285 g
LATWO Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 Herbata czarna mieszana z mieta bic 200ml 0 Kietbasa rawska (SOJ, $02) 40g 59 : 322,836 g
PRZYSWAJALNYCH Jablko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 37,7205 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 7 Séd 6,43 g
Salata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
706 776 598 299
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegslowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of y i w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




