ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

16.08.2025 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Rosdl z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m! 217 Herbata czama z/c 200m! 20 | Owsianka (GLU OW, MLE)  malinami i przstartymi daklylami w tubce | 76 EN: 2390  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Udko gotowane z sosem émietankowo-potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE! 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 1009 B: 130,167
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU 2YT) 100g 254 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 79,645 g
1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Pieczeft kanapkowa 60g 115 am | 353816 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietana (MLE) i rzodkiewka 150g 221 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Salata 159 3 : 295779 g
Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 7 Blonnik: | 20,356 g
Papryka 30g " Sol: 4,39 g
Salata liscie 10g 2
815 1025 474 76
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Rosél z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m! 217 Herbata czama z/c 200m! 20 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przstartymi daklylami w tubce | 76 EN: 2315
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Udko gotowane z sosem émietankowo-potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE! 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 1009 B: 132,063
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 72,678 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Szynka konserwowa 60g 52 mym 32,3011 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Salata 15g 3 w: 292,073 g
Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 7 Blonnik: | 19,651 g
Salata liscie 10g 2 Sol 4,27 g
803 1025 411 76
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Rosél z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m! 217 Herbata czama z/c 200m! 20 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przstartymi daklylami w tubce | 76 EN: 2239 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Udko gotowane z sosem émietankowo-potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE! 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 100g B: 131,993
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Maslo extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 64,428 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Szynka konserwowa 60g 52 .| 26,8291 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Salata 15g 3 w: 292,003 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 7 Blonnik: | 19,651 g
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 Sél: 4,27 g
765 1025 373 76
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Rosdl z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400m! 217 Herbata czarna bic 200ml 0 Bulka gaham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE)  warzywari 157 EN: 2346
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Udko gotowane z sosem émietankowo-potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE! 453 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 137,826
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE. GLU ZYT) 100g 231 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 T 77,157
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Szynka konserwowa 60g 52 100g bm | 34,6073
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 19 Salata 159 3 : 288,636
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 7 Blonnik: | 29,591
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 Séd 4,79
Ogorek $wiezy 50g 9
744 1001 368 233
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o i w Szpitalu pne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




