ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

04.09.2025 CZWARTEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 207 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 250 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem malinowym z/c 150g 178 EN: 2317 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Udko pieczone 170g 475 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 126,83 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 70046 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 Szynka z Podhala (GLU PSZ, RYB, SOJ, MLE) 60g 66 .| 30,4023 g
PODSTAWOWA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 : 306,895 g
Sliwki 110g 54 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 24,065 g
Pomidor 30g 6 Sol: 6,53 g
Satata liscie 10g 2
702 1013 424 178
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 207 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 250 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem malinowym z/c 150g 178 EN: 2382 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Udko gotowane z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE; 445 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 119,961 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 70875 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Szynka z kotta (SOJ, MLE) 60g 109 mym | 29,1662 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 w: 329551 g
Jablko 150g 95 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 29,104 g
Pomidor 30g 6 S6 6,23 g
Satata liscie 10g 2
743 994 467 178
Kasza jgczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300mI 207 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 250 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem malinowym z/c 150g 178 EN: 2306  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Udko gotowane z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE; 445 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 119,891 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 62,625 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Szynka z kotla (SOJ, MLE) 60g 109 .| 236942 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czame] porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 w: 329481 g
Z OGRANICZENIEM Jablko 150g 95 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 29,104 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 6,23 g
Satata liscie 10g 2
705 994 429 178
Kasza jgczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 207 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 250 Herbata czama mieszana z mietablc 200m 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE). twarogiem (MLE) i 160 EN: 2394 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Udko gotowane z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE| 445 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 129,747 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Budyn (MLE) waniliowy z musem malinowym b/c 150g 158 T: 74,51 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietana (MLE) 120g 33 Szynka z kotta (SOJ, MLE) 60g 109 wym 30,7437 g
LATWO Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czarne] porzeczki blc 200m 15 Salata 159 3 : 31818 g
PRZYSWAJALNYCH Jablko 150g 95 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 37,194 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 6,78 g
Satata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
693 959 424 318
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of i w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,
B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




