ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

02.08.2025 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czama z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180g % EN: 2191 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE, $02) 100/100g 262 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU ZYT) 100g 254 B: 98,6069 ¢
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 69,7629 g
1.DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Indyk z pasieki 60g 56 mym 32,1699 g
PODSTAWOWA Kielbasa bracka na goraco 70g 183 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Salata 15g 3 : 304,495 g
Musztarda (GOR) 20g 33 Pomidor 30g 7 Blonnik: | 24,8602 g
Pomidor 100g 17 Sél: 6,41 g
Ogorek $wiezy 30g 5
Lis¢ sataty 10g 2
804 882 415 90
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czama z/c 200ml 20 Kefir (MLE) sokolski 180g % EN: 2068  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE) 100/100g 271 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU ZYT) 100g 254 B: 95,5295 ¢
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 58,6765 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Indyk z pasieki 60g 56 mym | 26,6437 g
LATWOSTRAWNA Kielbaski biale luksusowe drobiowe 70g 123 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Salata 15g 3 : 301,283 g
Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 7 Blonnik: | 24,418 g
Lis¢ sataty 10g 2 Sol 6,23 g
706 857 415 90
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokolski 180g 90 EN: 1992 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE) 100/100g 271 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 954595 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 14 T 50,2465 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Indyk z pasieki 60g 56 | 214717 g
LATWOSTRAWNA Kielbaski biale luksusowe drobiowe 70g 123 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Salata 15g 3 w: 301,213 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 7 Btonnik: | 24,418 g
TLUSZCZU Lisé sataty 10g 2 Sél: 6,22 g
668 857 377 90
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 189 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czama z/c 200m! ° | e graham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE)jakiem (JAd) | warzywari 192 EN: 2168 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE) 100/100g 271 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 102,992 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180g 90 T: 71,6669 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Indyk z pasieki 60g 56 wym | 30,2067 g
LATWO Kielbaski biale luksusowe drobiowe 70g 123 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 19 Salata 15g 3 w: 29381 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 7 Btonnik: | 33,4772 g
WEGLOWODANOW Lis¢ salaty 10g 2 Séd 6,83 g
Ogorek $wiezy 50g 9
647 867 372 282
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




