ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
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SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Keal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z mango 150g 152 EN: 2641 | keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczen wieprzowa w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 107,3285| g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 98,83838| g
1. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Surowka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 | Salatkazryzu, fieta d'°bi°""’39‘é- g}u‘k%’g;y. ananasaz majonezem (JAJ. | 469 iy | 385374 | 9
PODSTAWOWA Pasta z jaj (JAJ, MLE) 75g 186 Kompot z owocow mieszanych z/c 200m 43 Szynkowa debowa drobiowa 30g 29 W: 342,3871 g
Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 40g 39 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 30,87286| g
Gruszka 130g 70 sél 574 g
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
904 1036 549 152
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400ml 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z mango 150g 152 EN: 2518 | keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 103,8569 | g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 7761375 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 | Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 "a";xc’“"e 33,84669 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 509 78 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Szynkowa dgbowa drobiowa 30g 29 w: 362,9416 g
Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 40g 39 Safata liscie 10g 2 Btonnik: | 34,1422 | g
Jablko 150g 95 sél 5,56 g
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
821 934 611 152
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% tt (MLE) 300m| 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z mango 150g 152 EN: 2434 | kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 101,6869| g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 69,19175| ¢
3. DIETA Masto extra 82% tI. porc. (MLE) 5g 37 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 | Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g 231 n:;ch/omne 30,15469 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 57 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Szynkowa debowa drobiowa 30g 29 W: 363,5556| g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 34,1422 | g
Jablko 150g 95 sél 6,17 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
775 934 573 152
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300m! 226 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400m| 337 Herbata czarna b/c 200ml 0 | Butka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE), serkiem (MLE, RYB) tartarei| 209 EN: 2593 | kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Hashe z wotowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 109,7107| g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) chia z musem z mango 1509 152 T: 90,26115| g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 | Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 "a";xc"‘r‘e 36,89735| g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z owocow mieszanych b/c 200ml 19 Szynkowa debowa drobiowa 30g 29 w: 352,0404| g
PRZYSWAJALNYCH Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 40g 39 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 44,019 | g
WEGLOWODANOW Jabtko 150g 95 Sol 6,36 g
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
753 911 568 361
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista i ych z jami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skladnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
Stowy wykaz diet y w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten bszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [keal]
T: thuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. pistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [q]

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i broduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: weglowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




