ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

23.07.2025 SRODA

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m 289 Herbata czama z/c 200m 20 Sok oryginalny 100% pomidor-ogérek kiszony 330ml 56 EN: 2388 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 132611 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T: 77,4402 g
1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 am | 29,5694 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Pomidor 100g 17 : 304124 g
Papryka 50g 18 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,2646 g
Ogorek $wiezy 30g 5 Sol: 547 g
Satata liscie 10g 2
853 950 529 56
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czama z/c 200m! 20 Sok oryginalny 100% multi-warzywny 330mi 83 EN: 2521 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 130,755 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 77,2602 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Satatka  buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 am | 29,5079 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Pomidor 100g 17 w: 340,577 g
Jablko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,8446 g
Pomidor 30g 6 S6 571 ]
Satata liscie 10g 2
930 979 529 83
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czama z/c 200m! 20 Sok oryginalny 100% multi-warzywny 330ml 83 EN: 2445  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 130,685 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 k14 T 69,0102 g
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Salatka  buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 am | 24,0359 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Pomidor 100g 17 w: 340,507 g
Z OGRANICZENIEM Jablko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,8446 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 5,70 g
Satata liscie 10g 2
892 979 491 83
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna blc 200m! 0 Bulka gaham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE)  warzywari 157 EN: 2523 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 CLuESZ) B: 139,248 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Kasza gryczana na sypko 1509 233 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Sok oryginalny 100% multi-warzywny 330m| 83 T 82,0592 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 nasvone | 31,9861 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 220 Kompot z wini b/c 200ml 24 Pomidor 100g 17 : 32622 g
PRZYSWAJALNYCH Jablko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 38,9846 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 6,22 g
Satata liscie 10g 2
Ogorek $wiezy 50g 9
871 926 486 240

Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci

Lista

i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




