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SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa owocowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 225 Herbata czama z/c 200m 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g %0 EN: 2422 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczer wieprzowa w sosie wiasnym (GLU PSZ) 70/100g 338 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 122485 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 759741 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka a'la Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 120g 85 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 . 319125 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Herbata czama mieszana z migta zic 200ml 20 Salata 159 3 : 323,368 g
Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 21,8148 g
Pomidor 30g 6 Sol: 3,60 ]
Satata liscie 10g 2
929 884 519 20
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 245 Herbata czama z/c 200m 20 Jogurt (MLE) naturainy 150g %0 EN: 2356 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 125321 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 68,7681 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 e | 36,6053 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Herbata czama mieszana z migta zic 200ml 20 Salata 159 3 w: 322247 g
Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 254562 g
Pomidor 30g 6 S6 3,80 ]
Satata liscie 10g 2
928 819 519 20
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 245 Herbata czama z/c 200m 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g %0 EN: 2280  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 125251 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 60,5181 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Buraczki oproszane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 . 31,1333 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Herbata czama mieszana z migta zic 200ml 20 Salata 159 3 w: 322177 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 254562 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 3,80 ]
Satata liscie 10g 2
890 819 481 20
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 245 Herbata czarna blc 200m! 0 Bulka gaham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE)  warzywari 157 EN: 2384  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 CLuESZ) B: 130991 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T: 73,6921 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka a'la Colestaw (JAJ, MLE, GOR, $02) 120g 85 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 —ym .| 36322 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 220 Herbata czarna mieszana z migta b/c 200ml 0 Salata 159 3 : 317,969 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 36,9358 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 4,30 g
Satata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
878 783 476 247
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu 3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,
B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.

MCK - Mieczaki i pochodne.
OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




