ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

05.07.2025 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300mI 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ. SEL) 400m| 289 Herbata czarma z/c 200ml 20| Ouwsianka (GLU OW, MLE) z malinami | przetartymi daktylami w tubce | 76 EN: 2388 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 1009 B: 119,013 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza gryczana na sypko 1509 233 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 84,1294 ¢
1.DIETA Maslo extra 82% 1. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g % Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 am | 29,8113 g
PODSTAWOWA Kietbasa bracka na goraco 70g 183 Kompot z czarmej porzeczki z/c 200mI 39 Paparyka 50g 18 : 302243 g
Musztarda (GOR) 20g 33 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,1906 g
Pomidor 100g 17 sél: 488 g
Ogorek $wiezy 30g 5
Li¢ salaty 10g 2
841 941 530 76
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300mi 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ. SEL) 400m| 289 Herbata czama z/c 200mI 20| Ouwsianka (GLU OW, MLE) z malinami | przetartymi daktylami w tubce | 76 EN: 2328 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 1009 B: 1M1,7114 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jgczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 787854 g
2.DIETA Maslo extra 82% 1. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g % Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 am | 26,9789 g
LATWOSTRAWNA Parowki  filetem indyka (MLE) 70g 143 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200mi 39 Salata 159 3 : 30598 g
Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 27,7856 g
Li¢ salaty 10g 2 Sol 463 g
763 970 519 76
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300mi 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ. SEL) 400m| 289 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200mI 20| Ouwsianka (GLU OW, MLE) z malinami | przetartymi daktylami w tubce | 76 EN: 2252 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 1009 B: 111644 g
Pieczywo pszenno-Zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jgczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo exra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 705354 g
3.DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g % Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 am | 21,5069 g
LATWOSTRAWNA Parowki z filetem indyka (MLE) 70g 143 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200mi 39 Salata 159 3 w: 30591 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 27,7856 g
TLUSZCZU Lisé saaty 10g 2 sél: 463 g
725 970 481 76
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300mi 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ. SEL) 400m| 289 Herbata czarna z/c 200m| 0 Sulka graham (GLU PSZ] 2 mastem (MLEL  warzywar 157 EN: 2330 keal
Kawa inka (GLU PSZ. GLU 2YT) b/c 200m 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 cLuesz B: 120207 g
6.DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 T 83,5844 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g %8 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 1009 am | 20,4571 g
LATWO Parowki z filetem indyka (MLE) 70g 143 Kompot z czarnej porzeczki bic 200m 15 Salata 159 3 w: 291623 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 36,9256 g
WEGLOWODANOW Lis¢ salaty 10g 2 Séd 514 g
Ogorek $wiezy 50g 9
704 917 476 233
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegotowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o ykaz di w Szpitalu pne saw biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




