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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z malin 150g 139 EN: 2558  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba (RYB) smazona panierowana (GLU PSZ, JAJ) 100g 332 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 93,2548 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 97,811 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka alla Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 120g 85 Safatka jarzynowa (JAJ, SEL) z majonezem (JAJ, GOR) 100g 172 M";V‘in'“m 33,87551 g
PODSTAWOWA Pasta z jaj (JAJ, MLE) 759 186 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 338,4952 g
Filet maglany z indyka 40g (SOJ, MLE) 39 Lis¢ salaty 10g 2 Blonnik: | 33357 g
Banan 120g 116 sél 5,16 g
Papryka 30g 1
Salata liscie 10g 2
918 926 575 139
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z malin 150g 139 EN: 2197 kceal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 92,5854 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 62,207 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Satatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 owtm | 26,0588 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 329,0772 g
Filet maglany z indyka 40g (SOJ, MLE) 39 Lis¢ salaty 10g 2 Blonnik: | 34275 g
Banan 120g 116 sél 4,49 g
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
805 724 529 139
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czarna mieszana z mieta z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z malin 150g 139 EN: 2126 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 88,9904 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 49,075 g
3.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Satatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 owtm 19,0203 g
LATWOSTRAWNA Filet maslany z indyka 60g (SOJ, MLE) 59 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 344,6262 g
Z OGRANICZENIEM Dzem 20g 63 Lis¢ sataty 10g 2 Bionnik: 34,5 g
Banan 120g 116 sél 4,69 g
TLUszczu Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
772 724 491 139
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa pomidorowa z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 250 Herbata czarma mieszana z mieta b/c 200ml 0 ulka graham (GLU PSZE) 2 masiem (MLE), wedin i wrzywari 186 EN: 2284  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 LUPSZE) B: 102,6676 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) chia z musem z malin 150g 139 T: 71,6056 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka a'la Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 120g 85 Satatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 owm 1 28,82268 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 19 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 W: 323,6558 g
PRZYSWAJALNYCH Piers z indyka gotowana 40g (SOJ, MLE) 38 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 42,4778 g
WEGLOWODANOW Banan 120g 116 sél 5,77 g
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
736 737 486 325
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




