ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

03.07.2025 CZWARTEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mI 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czama z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g % EN: 2249 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 219 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 103,672 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 64,0735 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i selera ze $mietana (SEL, MLE) 120g 58 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 .| 28,9487 g
PODSTAWOWA Piecze mysliwska (GLU PSZ, SOJ, MLE, SO2) 60g 151 Kompot z wisni z/c 200m! 48 Ogoérek matosolny (GOR) 50g 6 : 32761 g
Arbuz 200g 72 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 25,1545 g
Papryka 50g 18 Sol: 6,04 g
Satata liscie 10g 2
833 878 448 20
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mI 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ. SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czama z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g % EN: 2223 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 219 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 101,531 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 60,5545 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 "N‘:/;"np 28,4653 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Salata 159 3 w: 331,184 g
Arbuz 200g 72 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 251745 g
Pomidor 30g 6 S6 6,05 g
Satata liscie 10g 2
754 930 449 20
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mI 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ. SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czama z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g % EN: 2147 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 219 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 101,461 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 52,3045 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 .| 22,9933 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z wigni z/c 200ml 48 Salata 159 3 w: 331,114 g
Z OGRANICZENIEM Arbuz 200g 72 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 25,1745 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 6,05 g
Satata liscie 10g 2
716 930 411 20
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mI 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czarna bic 200ml 0 | Buka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE). serkiem (MLE, RYB) tartare | 209 EN: 2263 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 219 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 i warzywami B: 108,259 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T: 67,2045 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i selera ze $mietana (SEL, MLE) 120g 58 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 .| 32,0875 g
LATWO Szynkowa zawsze bez dodatku E 60g 84 Kompot z wisni blc 200m! 24 Salata 159 3 : 324341 g
PRZYSWAJALNYCH Arbuz 200g 72 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 35,3945 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 6,69 g
Satata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
704 854 406 299
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of i w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,
B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne

JAJ - Jaia i pochodne.

RYB - Rvbv i pochodne.




