ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

01.07.2025 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mleku 2% (MLE) 300m 207 Zupa ogérkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 255 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym Z/c 150g 173 EN: 2238 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z sosem pieczarkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 170 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 93639 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 73628 g
1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, tymianku z majonezem (JAJ, GOR) 120g 85 Szynkowa debowa 60g 66 —ym .| 25,787 g
PODSTAWOWA Jajko gotowane (JAJ) z sosem tatarskim (MLE, JAJ, GOR) 50/30g 212 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Suréwka z selera (SEL, MLE) 50g 24 : 313,845 g
Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 40g 39 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 27,6035 g
Papryka 50g 18 Sol: 6,68 g
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
859 765 441 173
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 207 Zupa koperkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400m| 267 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym z/c 150g 173 EN: 2011 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 92,5505 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 49,82 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 36 Szynkowa dgbowa 60g 66 Latm | 25,0009 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z czamej porzeczki zic 200m! 39 Pomidor 100g 17 w: 312,351 g
Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 40g 39 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,487 g
Pomidor 30g 6 Sol 575 g
Salata liscie 10g 2
707 697 434 173
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 207 Zupa koperkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400m| 267 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym z/c 150g 173 EN: 1928  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 90,3805 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 41,398 g
3.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Brokuly z wody 120g 36 Szynkowa debowa 60g 66 . 21,3989 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czamej porzeczki zic 200m! 39 Pomidor 100g 17 w: 312965 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,487 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 6,36 g
Salata liscie 10g 2
662 697 396 173
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 207 Zupa koverkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400mi 267 Herbata czarna blc 200m! 0 Bulka gaham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE)  warzywari 157 EN: 2062  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 CLuESZ) B: 96451 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Budynh (MLE) waniliowy z musem truskawkowym b/c 150g 153 T: 60,064 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, tymianku z majonezem (JAJ, GOR) 120g 85 Szynkowa debowa 60g 66 mym | 27,8978 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z czarne] porzeczki blc 200m 15 Pomidor 100g 17 : 302,779 g
PRZYSWAJALNYCH Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 40g 39 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 37,7905 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 6,33 g
Salata liscie 10g 2
639 722 391 310

Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci

Lista il z

i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.

K

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

w Szpitalu dostep

2w biurze Kuchni

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




