ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

21.06.2025 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m! 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2346 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 98,925 g
1. DIETA Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 79,892 g
PODSTAWOWA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 .| 30,9056 g
Paréwki (MLE)  filetem z kurczat 70g 129 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 323,006 g
Musztarda (GOR) 20g 33 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 31,781 g
Gruszka 130g 70 Sol: 5,60 9
Ogérek $wiezy 30g 5
Salata liscie 10g 2
846 883 567 50
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m! 285 Herbata czarna z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2231 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 98431 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 65075 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 M";\:’;ﬂ'“m 253518 g
LATWOSTRAWNA Parowki (MLE) z filetem z kurczat 70g 129 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 326669 g
Jabiko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Bonnik: | 33,556 g
Pomidor 30g 6 Sol: 578 9
Salata liscie 10g 2
839 912 430 50
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m! 285 Herbata czarna z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2155 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 98,361 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 56,825 g
3.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 owm | 19,8798 g
LATWOSTRAWNA Parowki (MLE) z filetem z kurczat 70g 129 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 326599 g
Z OGRANICZENIEM Jabiko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 33,556 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 Sol: 578 9
Salata liscie 10g 2
801 912 392 50
Makaron (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m 285 Herbata czarna b/c 200ml 0 | ke graham (GLU.PSZ) 2 maslom (ML) ajkiem (JAJ) | warzywami 192 EN: 2268  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 B: 110,0489 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 T 72299 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 M";\:’;ﬂ'“m 28,58 g
LATWO Paréwki (MLE)  filetem z kurczat 70g 129 Kompot z czamej porzeczki blc 200ml 15 Pomidor 100g 17 w: 312462 g
PRZYSWAJALNYCH Jabiko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 42,696 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sél: 6,38 mg
Salata liscie 10g 2
Ogérek $wiezy 50g 9
780 859 387 242
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grenny iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




