ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

16.06.2025 PONIEDZIAZEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza iaalana na mieku 2% t (MLE) 300ml 200 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL., MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym Z/c 150g 173 EN: 2327 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Bigos popularmy (GLU PSZ, SOJ) 200g 275 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 101,246 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 78,7051 g
1. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocow lesnych z/c 200ml 43 Pieczen mysliwska (GLU PSZ, SOJ, MLE, S02) 60g 151 n— | 35,3457 g
PODSTAWOWA Pasta z jaj (JAJ, MLE) 759 186 Pomidor 100g 17 : 317,768 g
Poledwica z pasieki 40g 39 Lisc sataty 10g 2 Blonnik: | 28,234 g
Ogorek $wiezy 30g 5 Sél: 6,37 g
Salata liscie 10g 2
816 819 519 173
Ryz bialy na mleku 2% tf (MLE) 300m| 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym z/c 150g 173 EN: 2224  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 103,015 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 66,7335 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Salata zielona z pomidorem i sosem vinegrette 75g 79 Kielbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 60g 13 wym | 30,4107 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z owocow lesnych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 316,564 g
Poledwica z pasieki 40g 39 Lisc sataty 10g 2 Blonnik: | 26,865 g
Pomidor 30g 7 Sol 577 g
Salata liscie 10g 2
710 860 481 173
Ryz bialy na mleku 2% tf (MLE) 300m| 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400m| 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym z/c 150g 173 EN: 2141 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 101,245 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 58,3315 g
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Salata zielona z pomidorem i sosem vinegrette 75g 79 Kielbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 60g 13 mym 1 26,6187 g
LATWOSTRAWNA Poledwica z pasieki 60g 58 Kompot z owocow lesnych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 316,858 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Lis¢ safaty 10g 2 Blonnik: | 26,865 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 7 Sél: 6,18 g
Salata liscie 10g 2
665 860 443 173
Ryz bialy na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL., MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna bic 200ml 0 Sulka graham (GLU PSZE) 2 masem (MLEL weding | warzwami 186 EN: 2264 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 115138 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Budynh (MLE) waniliowy z musem truskawkowym b/c 150g 153 T: 71,5725 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Safata zielona z pomidorem i sosem vinegrette 759 79 Kielbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 60g 13 nasvone | 32:8909 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z owocow lesnych blc 200ml 19 Pomidor 100g 17 : 308,197 g
PRZYSWAJALNYCH Polgdwica z pasieki 40g 39 Lisc salaty 10g 2 Blonnik: | 36,805 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 7 Séd 6,98 g
Salata liscie 10g 2
Ogorek $wiezy 50g 9
651 836 438 339
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu 3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszcze

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,
B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.

MCK - Mieczaki i pochodne.
OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




