ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

14.06.2025 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa koverkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400mi 267 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokolski 180g % EN: 2352 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 106,136 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU 2YT) 100g 254 Kasza gryczana na sypko 1509 233 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 81,6104 g
1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Indyk z pasieki 60g 56 am | 31,0004 g
PODSTAWOWA Kietbasa bracka na goraco 70g 183 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 : 311,387 g
Musztarda (GOR) 20g 33 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,4426 g
Jabtko 150g 95 Sol: 6,28 g
Ogoek $wiezy 30g 5
Lis¢ sataty 10g 2
919 919 424 90
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa koverkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400m! 267 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokolski 180g % EN: 2334 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 99,5365 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 79,3435 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka  buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Indyk z pasieki 60g 56 am | 30,4834 g
LATWOSTRAWNA Kietbaski biate brackie 70g 168 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 : 319272 g
Jablko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 27,1476 g
Pomidor 30g 6 S6 6,10 g
Lis¢ sataty 10g 2
872 948 424 90
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa koverkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400mi 267 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokolski 180g % EN: 2258  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 99,4665 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g k14 T 71,0954 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Indyk z pasieki 60g 56 .| 250114 g
LATWOSTRAWNA Kietbaski biate brackie 70g 168 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 319202 g
Z OGRANICZENIEM Jablko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 27,1476 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 6,10 g
Lis¢ sataty 10g 2
834 948 386 90
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa koperkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 0 | L graham (GLU PS2) 2 maslem (MLE).akiem ($Ad) varzwiam 192 EN: 2371 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 111,154 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE. GLU ZYT) 100g 231 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180g 90 T 86,5694 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Salatka  buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Indyk z pasieki 60g 56 am | 33,7116 g
LATWO Kietbaski biate brackie 70g 168 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Pomidor 100g 17 w: 305065 g
PRZYSWAJALNYCH Jablko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 36,2876 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 6,71 g
Lis¢ sataty 10g 2
Ogorek $wiez 50g 9
813 895 381 282
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o ykaz di w Szpitalu pne saw biurze Kuchni
Legenda:
GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv. SOJ - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i bochodne. SKO - Skorupiaki i pochodne
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni, MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza. 502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, ORZ - Orzechv: wloskie.laskowe.oekan.nerkowce.vistacie.miadalv. LUB - Lubin i orodukty pochodne. RYB - Rbv i bochodne.
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny SEL - Seler i pochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.
GOR - Gorczyca i produkty pochodne, MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy, 02 - Orzeszki ziemne i pochodne,
B: bialko fal W: wealowodany

|EN: energia [kcall
T: tluszcze

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone




