ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

03.06.2025 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 207 Zupa neapolitariska z makaronem (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 301 Herbata czama z/c 200m B e rokovas {asola caerwong | sosem czosnkowym (MLE) 100g 38 EN: 2225  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 98,7834 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 76,0299 g
1.DIETA Maslo extra 82% 1. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiiskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Poledwica z pasieki 60g 58 Jwum | 336282 g
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na magle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200mI 43 Pomidor 100g 17 : 298,718 g
Banan 120g 116 Lige sataty 10g 2 Blonnik: | 24,2902 g
Pomidor 30g 7 seél: 555 g
Salata liscie 10g 2
902 859 426 38
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 207 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400mi 285 Herbata czama z/c 200m 20| Ouwsianka (GLU OW, MLE) z malinami | przetartymi daktylami w tubce | 76 EN: 2213 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 1009 B: 96,499 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 58,6525 g
2.DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa Zielona z wody 120g 44 Poledwica z pasieki 60g 58 Jwum | 26,1079 g
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na magle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200mI 43 Pomidor 100g 17 w: 339,199 g
Banan 120g 116 Lige sataty 10g 2 Blonnik: | 29,607 g
Pomidor 30g 7 Sol 487 g
Salata liscie 10g 2
902 809 426 76
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 207 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400mi 285 Herbata czama z/c 200m 20| Ouwsianka (GLU OW, MLE) z malinami | przetartymi daktylami w tubce | 76 EN: 2001  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 100g B: 93,069 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% U. porc. (MLE) 5 37 T 36,7565 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa zielona z wody 120g 44 Poledwica z pasieki 60g 58 .| 14,9299 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa drobiowa 60g 59 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 339,256 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Lige sataty 10g 2 Blonnik: | 29,607 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 7 seél: 58 g
Salata liscie 10g 2
728 809 388 76
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 207 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400mi 285 Herbata czana b/c 200m! 0 | Bulka graham (GLU PSZ)  maslem (MLE), serkiem (MLE. RYB) tartare | 209 EN: 2350  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 221 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 i warzywami B: 107,288 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE. GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 2009 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 T 74,6739 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiriskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Poledwica z pasieki 60g 58 100g Jm 1323116 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na magle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw mieszanych blc 200mi 19 Pomidor 100g 17 : 33084 g
PRZYSWAJALNYCH Szynkowa dgbowa drobiowa 30g 29 Lige safaty 10g 2 Blonnik: | 38,3462 g
WEGLOWODANOW Banan 120g 116 Séd 6,28 g
Pomidor 30g 7
Salata liscie 10g 2
863 819 383 285
Nie mozna catkowicie wykluczyé indywidualne] reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegdtowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o ykaz di w Szpitalu pne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




