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SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ryzem 400ml 229 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango 150g 152 EN: 2226 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy panierowany (GLU PSZ, JAJ) smazony 100g 346 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 103442 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 62,3427 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i selera ze $mietana (SEL, MLE) 120g 58 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 .| 24,0301 g
PODSTAWOWA Kietbasa rawska (SOJ, S0O2) 60g 85 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ogorek $wiezy 50g 9 : 323488 g
Gruszka 130g 70 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 29454 g
Pomidor 30g 6 Sol: 6,53 g
Satata liscie 10g 2
764 892 418 152
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mi 226 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ryzem 400ml 229 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango 150g 152 EN: 2074 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 102,553 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 51,0652 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 "m“/;“np 226174 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa rawska (SOJ, S0O2) 60g 85 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Salata 159 3 w: 310,158 g
Jablko 150g 95 Blonnik: | 29,723 g
Pomidor 30g 6 S6 6,09 g
Satata liscie 10g 2
789 723 410 152
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ryzem 400ml 229 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango 150g 152 EN: 1998  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 102,483 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 428152 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 .| 17,1454 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa rawska (SOJ, S02) 60g 85 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Salata 159 3 w: 310,088 g
Z OGRANICZENIEM Jablko 150g 95 Blonnik: | 29,723 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 6,08 g
Satata liscie 10g 2
751 723 372 152
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ryzem 400ml 229 Herbata czarna blc 200m! 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), twarogiem (MLE, RYB)i | 160 EN: 2127 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Filet drobiowy gotowany w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 112,206 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) chia z musem mango 150g 152 T: 55,0602 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i selera ze $mietana (SEL, MLE) 120g 58 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 .| 24,4082 g
LATWO Kietbasa rawska (SOJ, S0O2) 60g 85 Kompot z owocéw mieszanych bic 200m 19 Salata 159 3 : 309,618 g
PRZYSWAJALNYCH Jablko 150g 95 Blonnik: | 39,883 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 6,79 g
Satata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
739 709 367 312
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu 3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
‘GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,
B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.

MCK - Mieczaki i pochodne.
OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




