ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

26.05.2025 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czama z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) owocowy 150g %2 EN: 2424 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 tazanki z kapusta kiszona i kielbasa (GLU PSZ, SOJ) 300g 408 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 96,4675 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 100,617 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Sledz (RYB) w oleju 100/20g 315 ":;w“/;“np 38,1546 g
PODSTAWOWA Pasta z jaj (JAJ, MLE) 759 186 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 2945 g
Szynka konserwowa 40g 35 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 22,6145 g
Pomidor 100g 17 Sol: 6,37 ]
Satata liscie 10g 2
830 784 718 92
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ. SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czama z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) owocowy 150g 92 EN: 2435  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 109,65 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Salata zielona z sosem vinegrette 759 52 Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 84,01 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 ":;w“/;“np 33113 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 320,904 g
Szynka konserwowa 40g 35 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 21,841 g
Pomidor 100g 17 Sol: 432 ]
Satata liscie 10g 2
722 1034 587 92
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ. SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czama z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) owocowy 150g %2 EN: 2378 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 106,246 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Safata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Maslo extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 70,664 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 ":;w“/;“np 26,066 g
ELATWOSTRAWNA Szynka konserwowa 60g 52 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Ww: 340,394 g
Z OGRANICZENIEM Miéd 20g 80 Lige safaty 10g 2 Blonnik: | 21,841 g
TLUSZCZU Pomidor 100g 17 Sol: 445 g
Satata liscie 10g 2
703 1034 549 92
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Krupnik jeczmienny (GLU JECZ, SEL, MLE) 400mi 337 Herbata czarna blc 200m! 0 Bk grahan (GLU PSZE) 2 masiem (MLE) weding warzyuami . EN: 2484  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Makaron spaghetti (GLU PSZ) z sosem boloriskim (GLU PSZ) 200/130g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 (GLUBSZE) B: 122,225 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Salata zielona z sosem vinegrette 75g 52 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T: 89,535 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200ml 15 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 mym | 36,039 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 312,671 g
PRZYSWAJALNYCH Szynka konserwowa 40g 35 Lige safaty 10g 2 Blonnik: | 31,011 g
WEGLOWODANOW Pomidor 100g 17 Séd 5,58 g
Satata liscie 10g 2
654 1010 544 276
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




