ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

19.05.2025 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 EN: 2431 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Bigos popularny (GLU PSZ, SOJ) 200g 275 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 10449 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 90,5536 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) 100/100g 216 owym - 131,24892 g
PODSTAWOWA Jajko gotowane (JAJ) z sosem tatarskim (MLE, JAJ, GOR) 50/30g 212 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 313,4434 g
Kietbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 40g 76 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 27,961 g
Pomidor 100g 17 sél 6,49 9
Salata liscie 10g 2
871 801 619 140
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 EN: 2498 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 120,5764 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 78,1931 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 owm | 34,2803 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 3431942 g
Kietbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 40g 76 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 26,1792 g
Pomidor 100g 17 sél 4,96 9
Salata liscie 10g 2
737 1008 613 140
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 EN: 2444 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 118,1814 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) 120g 92 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 66,5611 g
3.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 owym | 27,9398 g
LATWOSTRAWNA Kielbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 60g 113 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 358,6032 g
Z OGRANICZENIEM Dzem 20g 63 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,4042 g
TLUszczu Pomidor 100g 17 sél 522 9
Salata liscie 10g 2
721 1008 575 140
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300ml 189 Zupa koperkowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 267 Herbata czama bic 200ml o ulka graham (GLU PSZE) 2 masiem (MLE), wedin i wrzywari 186 EN: 2553 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Pierogi leniwe (MLE, JAJ, GLU PSZ) b/c 250g 606 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 LU PSZE) B: 131,736 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Surowka z marchwi z olejem 120g 96 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) z tapioki z musem z mango 150g 140 T: 84,35 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocw mieszanych b/c 200ml 19 Ryba (RYB) w sosie greckim (GLU PSZ, SEL) bez cebuli 100/100g 210 owm |33,87628 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 334,858 g
PRZYSWAJALNYCH Kielbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 40g 76 Salata liscie 10g 2 Bionnik: | 36,188 g
WEGLOWODANOW Pomidor 100g 17 sél 6,20 g
Salata liscie 10g 2
669 988 570 326
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grennych z iami Il do 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




