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18.05.2025 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2288  kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kotlet schabowy panierowany (GLU PSZ, JAJ) smazony 100g 371 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 98,2565 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 71,9505 g
1. DIETA Poledwica z pasieki 60g 60 Suréwka z marchwi i selera ze $mietang (SEL, MLE) 120g 58 Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 —tym | 28,657 g
PODSTAWOWA Gruszka 130g 70 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Pomidor 100g 17 w: 325406 g
Pomidor 30g 6 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,406 g
Satata liscie 10g 2 sél 572 g
671 1000 567 50
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2052 keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 99,025 g
Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 51,1094 g
2. DIETA Poledwica z pasieki 60g 60 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 owym | 27,45418 g
LATWOSTRAWNA Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Pomidor 100g 17 w: 309,098 g
Pomidor 30g 6 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,6738 g
Satata liscie 10g 2 sél 5,90 g
696 876 430 50
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 1976  keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 98,955 g
Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 T 42,8594 g
3.DIETA Poledwica z pasieki 60g 60 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 — 2198218 g
LATWOSTRAWNA Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Pomidor 100g 17 w: 309,028 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 26,6738 g
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 Sol 5,90 g
658 876 392 50
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czama b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) 2 maslem (ML) jakiom (JAJ) i warzywami 192 EN: 2102 keal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wlasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 B: 108,173 g
6. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 T 54553 g
Z OGRANICZENIEM Poledwica z pasieki 60g 60 Suréwka z marchwi i selera ze $mietang (SEL, MLE) 120g 58 Filet delikatesowy z kurczat 60g 62 owym | 23,3347 g
LATWO Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy b/c 200ml 48 Pomidor 100g 17 w: 310,753 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 38,589 ]
WEGLOWODANOW Satata liscie 10g 2 sél 6,72 g
Ogérek $wiezy 50g 9
654 819 387 242
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ko grennych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tluszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




