ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

16.05.2025 PIATEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 189 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z makaronem (GLU PSZ) 400m! 250 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym z/c 150g 173 EN: 2278 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 94,4491 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 751503 g
1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekifiskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Satatka jarzynowa (JAJ, SEL) z majonezem (JAJ, GOR) 100g 172 owym - 127,73269 g
PODSTAWOWA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Szynkowa dgbowa drobiowa 40g 39 w: 318,6758 g
Pomidor 100g 17 Lis¢ salaty 10g 2 Blonnik: | 24,7574 g
Papryka 30g 1 sol 5,00 g
Salata liscie 10g 2
789 754 562 173
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 189 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z makaronem (GLU PSZ) 400m! 250 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym z/c 150g 173 EN: 2187  kcal
Kawa inka (GLU PSZ. GLU 2YT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200mi 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 95211 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 63,334 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z6tta z wody 120g 44 Satatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 owm | 26,856 g
LATWOSTRAWNA Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Szynkowa dgbowa drobiowa 40g 39 w: 322105 g
Pomidor 100g 17 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 25261 g
Salata liscie 10g 2 sol 4,63 g
778 720 516 173
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m! 189 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z makaronem (GLU PSZ) 400m! 250 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym z/c 150g 173 EN: 1972 keal
Kawa inka (GLU PSZ. GLU 2YT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200mi 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 91,781 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 41,018 g
3.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa 26tta z wody 120g 44 Satatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 owym | 15618 g
LATWOSTRAWNA Indyk z pasieki 60g 56 Kompot z owocow mieszanych zic 200ml 43 Szynkowa debowa drobiowa 40g 39 w: 321,802 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Lis¢ safaty 10g 2 Blonnik: | 25261 g
TLUszczu Salata liscie 10g 2 sol 5,67 g
601 720 478 173
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300mi 189 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z makaronem (GLU PSZ) 400ml 250 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bk graham (GLU PSZE) 2 maslem (MLE), wedin iwarzywami 15 EN: 2280  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200m 1 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 CLUPSZE) B: 110,8604 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Budyn (MLE) waniliowy z musem truskawkowym b/c 150g 153 T: 74,7054 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekifiskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Satatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 owym - 129,91376 g
LATWO Jajecznica (JAJ) na masle (MLE) 100g 195 Kompot z owocow mieszanych bic 200ml 19 Szynkowa debowa drobiowa 40g 39 w: 307,9364 g
PRZYSWAJALNYCH Indyk z pasieki 30g 28 Lisé safaty 10g 2 Blonnik: | 34,002 g
WEGLOWODANOW Pomidor 100g 17 sél 6,55 g
Salata liscie 10g 2
738 730 473 339
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ikow alegrennych z jami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




