ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

08.05.2025 CZWARTEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Ryz bialy na mleku 2% tf (MLE) 300m| 209 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem z malin 150g 127 EN: 2132 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z sosem pieczarkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 170 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 100,706 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 2009 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 7% T 51,7769 g
1. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Szynka mozaikowa 60g 76 mym 21,9388 g
PODSTAWOWA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 : 331,735 g
Banan 120g 116 Lisc sataty 10g 2 Blonnik: | 32,1822 g
Ogorek $wiezy 50g 9 Sél: 6,06 g
Salata liscie 10g 2
769 792 444 127
Ryz bialy na mleku 2% tf (MLE) 300m| 209 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem z malin 150g 127 EN: 2056  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 100,768 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 2009 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 7% T 43,7175 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 36 Szynka mozaikowa 60g 76 wym | 23,1663 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 331909 g
Banan 120g 116 Lisc sataty 10g 2 Blonnik: | 35024 g
Pomidor 30g 6 Sol 6,20 g
Salata liscie 10g 2
766 719 444 127
Ryz bialy na mleku 2% tf (MLE) 300m| 209 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) z tapioki z musem z malin 150g 127 EN: 1980  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 100,698 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 2009 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g k14 T 354675 g
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Brokuly z wody 120g 36 Szynka mozaikowa 60g 76 mym 1 17,6943 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 331,839 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 3524 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 6,19 g
Salata liscie 10g 2
728 719 406 127
Ryz bialy na mleku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna bic 200m! ° | e graham (GLUPSZ) 2 maslem (MLELjakiem (JAd) | warzywari 192 EN: 2166  kecal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 108,007 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) z tapioki z musem z malin 150g 127 T: 56,5339 g
Z OGRANICZENIEM Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiiskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Szynka mozaikowa 60g 76 wym | 26,7426 g
LATWO Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Pomidor 100g 17 : 3284 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Lisc sataty 10g 2 Blonnik: | 44,9032 g
WEGLOWODANOW Pomidor 100g 17 Séd 6,80 g
Salata liscie 10g 2
709 737 401 319
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:
GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv. SO0J - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i pochodne. SKO - Skorupiaki i pochodne
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni, MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza. 502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, ORZ - Orzechv: wloskie.laskowe.oekan.nerkowce.oistacie.miadalv. LUB - Lubin i orodukty pochodne. RYB - Rvbv i bochodne.
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny SEL - Seler i pochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.
GOR - Gorczyca i produkty pochodne, MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy, 02 - Orzeszki ziemne i pochodne,
|EN: energia [kcall B: bialko fal W: wedlowodany

T: tluszeze w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone



