ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza iaglana na mieku 2% t (MLE) 300m! 200 Zurek zabielany (GLU ZYT, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 317 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z wigniami z/c 1509 2 EN: 2372 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE 271 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 1231707 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 70,2531 g
1. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka a'la Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 120g 85 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 owm - |28,69443 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietana (MLE) i szczypiorkiem 150g 221 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Salata 159 3 w: 3256231 ¢
Papryka 50g 18 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 26,0458 g
Pomidor 30g 6 sél 3,51 9
Salata liscie 10g 2
831 932 519 90
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 245 Herbata czarna z/c 200m| 20 Kisiel z wisniami z/c 150g 90 EN: 2242 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 1234155 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 65447 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oproszany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 owym - 134,30083 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 221 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Salata 159 3 w: 302,0575 ¢
Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 24,1688 g
Salata liscie 10g 2 sél 3,47 9
824 809 519 90
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 245 Herbata czarna z/c 200m| 20 Kisiel z wisniami z/c 150g 90 EN: 2166  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 123,3455 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 57,2279 g
3.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Szpinak oproszany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 owym |28,83783 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 221 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Salata 159 3 w: 301,9875 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 24,1688 g
TLUszczu Salata liscie 10g 2 sél 3,46 9
786 809 481 90
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300mi 209 Zupa Kalafiorowa (GLU PSZ, SEL, MLE)  ziemniakami 400ml 245 Herbata czama bic 200ml 0 Bulka grahem (GLU PSZ] 2 masiom (MLE) i warzywami 157 EN: 2238 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE 214 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 127,6757 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kisiel z wigniami b/c 150g 70 T 68,0461 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka a'la Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 120g 85 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 owym 132,87323 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 221 Kompot z owocéw mieszanych b/c 200ml 19 Salata 15g 3 W: 296,1581 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 34,9468 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 sél 4,03 g
756 779 476 227
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko g iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




