ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

06.05.2025 WTOREK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango 150g 152 EN: 2464 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 104,13 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 74,9585 g
1. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Paprykarz wiasny 150g (RYB.SEL) 233 .| 30,0054 g
PODSTAWOWA Szynkowa dgbowa 60g 66 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Ser (MLE) z6Hty gouda 30g 105 : 356,363 g
Gruszka 130g 70 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 33,668 g
Papryka 30g " Sol: 5,56 g
Salata liscie 10g 2
756 867 689 152
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango 150g 152 EN: 2460  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 97,7339 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 69,2295 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Paprykarz wlasny 150g (RYB,SEL) 233 "N‘j’m’“ﬂ 31,5369 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki zic 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 374205 g
Banan 120g 116 Lisc sataty 10g 2 Blonnik: | 34,538 g
Pomidor 30g 6 Sol 5,02 g
Salata liscie 10g 2
797 875 636 152
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango 150g 152 EN: 2384  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 97,6639 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 60,9795 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 n— | 26,0649 g
LATWOSTRAWNA Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki zic 200ml 39 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 w: 374135 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 34,538 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 5,02 g
Salata liscie 10g 2
759 875 598 152
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Barszcz czerwony zabielany (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 283 Herbata czarna bic 200ml 0 Sulka graham (GLU PSZE) 2 masem (MLEL weding | warzwami 186 EN: 2512 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) gotowany z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 100/100g 227 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 108,839 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) chia z musem mango 150g 152 T: 77,0405 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Paprykarz wiasny 150g (RYB,SEL) 233 nasone | 31,2434 g
LATWO Szynkowa debowa 60g 66 Kompot z czarnej porzeczki b/c 200ml 15 Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 : 362,149 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Lisc sataty 10g 2 Blonnik: | 42,658 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 6,22 g
Salata liscie 10g 2
Ogorek $wiezy 50g 9
738 843 593 338
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




