PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO RADIOTERAPII
REJONU MIEDNICY (NOWOTWOR PROSTATY)

RADIOTERAPIA

Proces radioterapii jest dtugotrwatym leczeniem, podczas ktérego staramy sig, aby
warunki napromieniania kazdego dnia byty podobne. Promieniowanie jonizujgce
musi precyzyjnie trafi¢ w guz nowotworowy, przy jednoczesnej ochronie zdrowych
narzaddow przed jego skutkami. Narzady wewnetrzne, zwiaszcza w jamie
brzusznej, moga przesuwac sie w ciggu dnia. Na ich potozenie wptywa m.in.
stopien wypetnienie pecherza moczowego oraz obecnos¢ gazéw lub stolca w
Jelitach, ktére moga przesuna¢ guz nowotworowy nawet o kilka centymetrow.
Dlatego radioterapia w tym obszarze wymaga odpowiedniego przygotowania
pacjenta i scistego przestrzegania zalecen. Dzieki sciste] wspotpracy pacjenta z
personelem medycznym terapia staje sie skuteczna i bezpieczna.

DIETA PRZED NAPROMIENIANIEM

Na 3 dni przed badaniem unikaj spozywania pokarmow powodujgcych wzdecia i
zaparcia. W szczegdlnosci wyeliminuj z diety warzywa kapustne, tj.. kapuste,
kalafiora, brokut, brukselke oraz kalarepe, brukiew i rzodkiewke. Niewskazane s3
rowniez rosliny strgczkowe, m.in. groch, fasola, ciecierzyca, soczewica i bob.
Ogranicz takze cebule, czosnek, por, grzyby oraz pieczarki. Unikaj niedojrzatych
banandw oraz jabtek poddanych obrébce termicznej, np. gotowanych.
Niewskazane sg rowniez kisiele z jagdd lub jabtek, a takze surowe i przetworzone
jagody oraz borowki. Dolegliwosci moze nasila¢ takze gotowana i zmiksowana
marchew. Zaleca sie natomiast codzienne wypijanie okoto dwoch litrow wody, co
Zapobiega odwodnieniu organizmul.

Espumisan - rozpocznij stosowanie 3 dni przed badaniem. Lek dostepny jest w
aptece bez recepty. Dawka: 3 razy dziennie po 2 tabletki. Kontynuuj stosowanie
przez caty okres leczenia radioterapia.

ZALECENIA W DNIU BADANIA/SESJI NAPROMIENIANIA

W dniu radioterapii zgtos sie na sesje z wyprdznionym jelitem (brak mas katowych
w odbytnicy). Mozna zjesc lekkie sniadanie, jednak po nim nalezy sie wyproznic.
W przypadku, gdy w dniu badania nie udato sie wyprdznic, zastosuj doodbytniczy
czopek glicerynowy, dostepny w aptece bez recepty, by odpowiednio oczyscic
jelita. Jesli mimo tego nadal wystepuja trudnosci z wypréznieniem, skontaktuj sie
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z lekarzem prowadzacym. Badanie tomografii komputerowej (TK) powinno odbyc¢
sie co najmniej 4 godziny po ostatnim positku.

Po przyjsciu do szpitala POCZEKAJ NA SZCZEGOLOWE INSTRUKCIJE
PERSONELU DOT. ILOSCI WYPIJANEJ WODY | OPROZNIANIA PECHERZA.

Na kazde badanie TK oraz sesje radioterapii zabierz ze sobg litrowa butelka
niegazowanej wody. Godzine przed badaniem technik poprosi Cie o oprdznienie
pecherza, a nastepnie — wypicie 4- 5 szklanek wody (0.7 1) w ciggu 10-15 min. Od
tego momentu czekamy 45 min. na prawidtowe wypetnienie pecherza — w tym
czasie nic juz nie mozesz pic¢ ani tez oddawac moczu, az do momentu wykonania
badania.

To bardzo wazne, by za kazdy razem organizm byt przygotowany do badania w
taki sam sposoéb. Konieczne jest picie takiej samej ilosci wody, regularne,
codzienne wyprdznianie, o podobnych godzinach. To pozwala uzyskac przy
kazdorazowym badaniu takie samo potozenie guza. Jesli odbytnica bedzie
niewyprozniona lub pecherz moczowy bedzie zawierat zbyt mata ilos¢ ptynow
lekarz moze zleci¢ ponowne wykonanie badania po wyprdznieniu/dopetnieniu
pecherza. W zwigzku z tym w dniu badania zarezerwuj sobie wiecej wolnego
czasu, by prawidtowo przygotowac organizm do badania.

DODATKOWE INFORMACJE

Planowanie radioterapii to skomplikowany proces, ktory angazuje wielu
specjalistow. Aby jak najlepiej zaplanowac leczenie, nasz zespdt potrzebuje od 3 do
5 dni oraz odpowiedniego przygotowania pacjenta. Jesli nie dysponuje Pan/Pani
wystarczajacy iloscig czasu na wtasciwe przygotowanie, prosimy o umowienie sie
Z lekarzem na inny termin badania.

Pamietaj, ze ograniczanie spozywania positkow lub catkowite ich unikanie jest
niewskazane! W trakcie leczenia choroby nowotworowej prawidtowe
odzywianie oraz regularna aktywnos¢ fizyczna odgrywaja kluczowa role w
utrzymaniu sit organizmu i poprawie efektéw terapii.

Zachodniopomorskie

Centrum Onkologii




