ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

21.04.2025 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 242 Herbata czama z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokslski 180ml % EN: 2623 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Udko gotowane z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 130,798 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 98,356 g
1. DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 36 Poledwica sopocka (GLU PSZ, S0J) 60g 58 wym | 38,3362 g
PODSTAWOWA Jajko gotowane (JAJ) z sosem tatarskim (MLE, JAJ, GOR) 50/30g 212 Kompot z wisni z/c 200m! 48 Papryka 50g 18 H 313634 g
Kietbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 40g 76 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 21,516 g
Sernik krakowski (MLE, JAJ) 50g 157 Sol: 6,68 ]
Ogorek $wiezy 30g 5
Satata liscie 10g 2
1059 1047 427 20
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 242 Herbata czama z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokslski 180ml % EN: 2567  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Udko gotowane z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 130,587 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 84,306 g
2.DIETA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 36 Poledwica sopocka (GLU PSZ, S0J) 60g 58 wym | 37,0567 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Jablko 150G 95 w: 332592 g
Kietbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 40g 76 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 24,366 g
Sernik krakowski (MLE, JAJ) 50g 157 S6 6,45 ]
Pomidor 30g 6
Satata liscie 10g 2
926 1047 504 20
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m 232 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400m| 242 Herbata czama z/c 200m! 20 Kefir (MLE) sokslski 180ml % EN: 2502 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Udko gotowane z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 120617 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Maslo extra 82% th. porc. (MLE) 59 37 T: 77,424 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Brokuly z wody 120g 36 Poledwica sopocka (GLU PSZ, S0J) 60g 58 mym | 33,9047 g
LATWOSTRAWNA Kietbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 60g 113 Kompot z wigni z/c 200ml 48 Jablko 150G 95 w: 333126 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 24,366 g
TrUSZCZU Sernik krakowski (MLE, JAJ) 50g 157 sol: 6,90 g
Pomidor 30g 6
Satata liscie 10g 2
899 1047 466 20
Makaron (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% (MLE) 300m! 232 Zupa jarzynowa (GLU PSZ. MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czarna b/c 200m| 0 | Bulka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE), serkiem (MLE, RYB) tartare | 209 EN: 2565  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Udko gotowane z sosem potrawkowym z rodzynkami (GLU PSZ, MLE) 170/100g 453 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Fwarzywami B: 134127 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ryz paraboliczny na sypko 200g 268 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kefir (MLE) sokolski 180ml 90 T: 87,2 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Brokuly z wody 120g 36 Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 mym 39,2149 g
tATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z wigni b/c 200ml 25 Jabtko 150G 95 : 326932 g
PRZYSWAJALNYCH Kietbasa kanapkowa zawsze bez dodatku E 40g 76 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 35351 g
WEGLOWODANOW Suchary (GLU PSZ) bezcukrowe 2 szt 71 Séd 7,35 g
Ogorek $wiezy 50g 9
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
781 1024 461 299
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:
GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv. SOJ - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i bochodne. SKO - Skorupiaki i pochodne
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni, MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza. 502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, ORZ - Orzechv: wloskie.laskowe.oekan.nerkowce.vistacie.miadalv. LUB - Lubin i produktv pochodne. RYB - Rvbv i bochodne.
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny SEL - Seler i pochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.
GOR - Gorczyca i produkty pochodne, MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy, 0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
|EN: energia [kcall B: bialko fal W: wealowodany

T: tluszeze w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone




