ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

16.04.2025 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza iaglana na mieku 2% t (MLE) 300ml 200 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czama z/c 200m! 20 Kisiel z wigniami z/c 150g 90 EN: 2387  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraziki mielone smazone (GLU PSZ, JAJ) z sosem chrzanowym (GLU PSZ, MLE, SO2) 100/100g 396 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU ZYT) 100g 254 B: 103,983 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 74,7854 g
1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Pier$ z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 wym | 32,0404 g
PODSTAWOWA Twarozek ze émietana (MLE) i koperkiem 150g 221 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 43 Salata 15g 3 : 338,669 g
Jabtko 150g 95 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 28,5322 ¢
Ogorek $wiezy 30g 5 Sél: 4,58 g
Salata liscie 10g 2
9207 975 415 90
Kasza iaglana na mieku 2% t (MLE) 300mI 200 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czama z/c 200m! 20 Kisiel z wisniami z/c 150g 90 EN: 2267  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) w sosie (GLU PSZ, MLE) 100/100g 252 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 104,478 g
Pieczywo pszenno-2ytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 62,5126 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 e | 31,3594 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze émietang (MLE) i koperkiem 150g 221 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 43 Salata 15g 3 w: 335363 g
Jabtko 150g 95 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 27,6202 ¢
Pomidor 30g 6 Sol 4,72 g
Salata liscie 10g 2
908 854 415 90
Kasza iaglana na mieku 2% t (MLE) 300ml 200 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czama z/c 200m! 20 Kisiel z wigniami z/c 150g 90 EN: 2191 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) w sosie (GLU PSZ, MLE) 100/100g 252 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 104,408 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 14 T 54,2626 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Buraczki oproszane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 .| 25,8874 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze émietana (MLE) i koperkiem 150g 221 Kompot z owocéw lesnych z/c 200ml 43 Salata 15g 3 w: 335293 g
Z OGRANICZENIEM Jabtko 150g 95 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 27,6202 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 4,71 g
Salata liscie 10g 2
870 854 377 90
Kasza iaalana na mieku 2% t (MLE) 300ml 200 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czarna b/c 200ml ° | e graham (GLUPSZ) 2 maslem (MLELjakiem (JAd) | warzywari 192 EN: 2290  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) w sosie (GLU PSZ, MLE) 100/100g 252 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 B: 112,387 g
6.DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 2009 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Kisiel z wigniami b/c 150g 70 T 709534 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 nasvone | 31,8841 g
LATWO Twarozek ze émietang (MLE) i koperkiem 150g 221 Kompot z owocow lesnych blc 200ml 19 Salata 159 3 : 318,713 g
PRZYSWAJALNYCH Jabtko 150g 95 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 37,2562 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 519 g
Salata liscie 10g 2
Ogorek $wiezy 50g 9
849 807 372 262
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




