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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Kapusniak ze stodkiej kapusty (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 278 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem mango 150g 152 EN: 2381  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Sznycel z indyka panierowany smazony (GLU PSZ, JAJ) 100g 322 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 108,609 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T: 71,2595 g
1. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietana (MLE) 120g 33 Pieczen mysliwska (GLU PSZ, SOJ, MLE, SO2) 60g 151 nasone | 26,1811 g
PODSTAWOWA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czamej porzeczki zic 200m! 39 Pomidor 100g 17 : 337,105 g
Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 30,514 g
Pomidor 30g 6 Sél: 5,04 g
Salata liscie 10g 2
822 888 519 152
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa grysikowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 156 Herbata czama z/c 200m! 20 Pudding (MLE) chia z musem mango 150g 152 EN: 2063  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 98,6994 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 54,8604 g
2.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Sucha z fileta 60g 80 mym | 27,9875 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czamej porzeczki zic 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 301,102 g
Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 30,4398 g
Pomidor 30g 6 Sol 5,39 g
Salata liscie 10g 2
822 641 448 152
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300mi 232 Zupa grysikowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 156 Herbata czama z/c 200m! 20 Pudding (MLE) chia z musem mango 150g 152 EN: 1987  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 98,6294 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 46,6104 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Szpinak oprészany (GLU PSZ, MLE) 120g 91 Sucha z fileta 60g 80 n— | 22,5155 g
LATWOSTRAWNA Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czamej porzeczki ic 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 30402 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 30,4398 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 5,39 g
Salata liscie 10g 2
784 641 410 152
Makaron (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% (MLE) 300ml 232 Zupa grysikowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 156 Herbata czarna bic 200ml 0 Bulka gaham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE)  warzywari 157 EN: 2128 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 CLuESZ) B: 119,595 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) chia z musem mango 150g 152 T: 71,6482 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietana (MLE) 120g 33 Sucha z fileta 60g 80 nasvone | 31,0803 g
LATWO Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Pomidor 100g 17 : 335019 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 36,095 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 5,86 g
Salata liscie 10g 2
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
855 559 405 309
Nie mozna calkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegstowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu 3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




