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SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m| 204 Rosot z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czarna z/c 200ml 20 Lubella Di Riso (MLE) wigniowa w tubce 100g 95 EN: 2431 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Udko pieczone 170g 475 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 131,847 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 85493 g
1. DIETA Kietbasa bracka na goraco 70g 183 Suréwka z marchwi i jablek z olejem rzepakowym 120g % Szynka mozaikowa 60g 76 owym - 132,60887 g
PODSTAWOWA Musztarda (GOR) 20g 33 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Ogérek kiszony (GOR) 50g 6 w: 295461 g
Gruszka 130g 70 Salata liécie 10g 2 Blonnik: | 22,838 g
Pomidor 30g 6 sol 7,04 g
Satata liscie 10g 2
827 1076 433 95
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m| 204 Rosot z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czarna z/c 200ml 20 Lubella Di Riso (MLE) wigniowa w tubce 100g 95 EN: 2419 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Udko gotowane z sosem $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 170/100g 438 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 118,143 g
Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 83855 g
2. DIETA Frankfurterki 70g 242 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Szynka mozaikowa 60g 76 owym 1 37,3771 g
LATWOSTRAWNA Banan 120g 116 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Salata 159 3 w: 30875 g
Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 23,576 g
Satata liscie 10g 2 sol 5,86 g
899 991 434 95
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300m| 204 Rosot z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czarna z/c 200ml 20 Lubella Di Riso (MLE) wigniowa w tubce 100g 95 EN: 2343 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Udko gotowane z sosem $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 170/100g 438 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 118,073 g
Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 T 75605 g
3.DIETA Frankfurterki 70g 242 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Szynka mozaikowa 60g 76 owm | 31,9051 g
LATWOSTRAWNA Banan 120g 116 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Salata 159 3 w: 30868 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 23,576 ]
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 Sol 5,86 g
861 991 396 95
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300m| 176 Rosot z makaronem (GLU PSZ, JAJ) 400ml 217 Herbata czarna b/c 200m! 0 Bulka graham (GLU PSZ) 7 maslem (MLE), jajkiem (JAJ) i warzywarri 192 EN: 2511 kcal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Udko gotowane z sosem $mietankowo-potrawkowym (GLU PSZ, MLE) 170/100g 438 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 B: 129,024 g
6. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Lubella Di Riso (MLE) wisniowa w tubce 100g 95 T: 91,98 g
Z OGRANICZENIEM Frankfurterki 70g 242 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Szynka mozaikowa 60g 76 owm | 41,1561 g
LATWO Banan 120g 116 Kisiel owocowy bl 200ml 48 Salata 159 3 w: 307,823 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 34,336 ]
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 sél 6,50 g
Papryka 50g 18
866 967 391 287
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik g ychz iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




