ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

02.04.2025 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z wigniami z/c 1509 90 EN: 2683  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Stek wieprzowy z cebulka (GLU PSZ, JAJ) 90/20g 388 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 116,3603 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 9564008 g
1. DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka alla Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 120g g5 | Salatkazryz, fileta d“’bi"”eg"'g;’;“{gg;yv ananasa z majonezem (JAJ, | 459 36,7408 g
PODSTAWOWA Twarozek ze $mietang (MLE) i rzodkiewka 1509 221 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Ser (MLE) z6ity edamski 30g 105 w: 354,7395 g
Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Btonnik: | 29,20966 g
Papryka 30g 1 sél 4,20 9
Salata liscie 10g 2
951 1017 625 90
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z wigniami z/c 1509 90 EN: 2562  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Wolowina w potrawce (SEL, GLU PSZ, MLE) 70/100g 270 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 123,1465 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 71,42575 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 | Satatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 na";%ge 34,03749 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 221 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Poledwica z pasieki 30g 29 w: 372,0244 ¢
Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 30,822 g
Pomidor 30g 6 sél 4,14 9
Salata liscie 10g 2
946 915 611 90
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z wigniami z/c 1509 90 EN: 2486  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% ti. (MLE) z/c 200ml 46 Wolowina w potrawce (SEL, GLU PSZ, MLE) 70/100g 270 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 123,0765 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 63,17575 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 | Satatka z ry2u, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 na";%ge 28,56549 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietana (MLE) 150g 221 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200m| 39 Poledwica z pasieki 30g 29 w: 371,9544 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Bionnik: | 30,8222 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 sél 4,14 9
Salata liscie 10g 2
908 915 573 90
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ)  maslem (MLE)  warzywari 157 EN: 2557  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Wolowina w potrawce (SEL, GLU PSZ, MLE) 70/100g 270 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 GLupsz) B: 1285235 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kisiel z wigniami b/c 150g 70 T 76,12875 ¢
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka alla Colestaw (JAJ, MLE, GOR, S02) 120g 85 Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 na";%ge 33,71633 g
LATWO Twarozek ze $mietang (MLE) 150g 221 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Poledwica z pasieki 30g 29 w: 359,8518 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 41,4818 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 sél 4,65 g
Salata liscie 10g 2
Ogérek $wiezy 50g 9
887 875 568 227
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 g iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




