INFORMATOR DLA PACJENTOW PRZED ZABIEGIEM BRACHYTERAPII

DZIEN PRZED ZABIEGIEM

W lIzbie Przyjeé wypetnimy dokumentacje medyczna, przeprowadzimy wywiad
pielegniarski i epidemiologiczny, zatozymy karte zlecen lekarskich, karte oceny
bolu, wykonamy pomiary parametrow zyciowych, zatozymy opaske
identyfikacyjna:

W gabinecie zabiegowym (parter, gabinet 010) wykonamy niezbedne badania:

- zapis EKG,

- pobranie materiatu do badan laboratoryjnych (krew, mocz),

- pobranie wymazu z odbytu (jesli w ciggu roku byt Pan hospitalizowany w innym
szpitalu).

Po wykonaniu badan odbedzie sie rozmowa z lekarzem prowadzgcym, po ktorej
zaprowadzimy Pana na oddziat radioterapii. Tam zapoznamy Pana z topografia
oddziatu oraz Kartg Praw Pacjenta.

Pacjenci przed zabiegiem brachyterapii wypetniaja ,Ankiete anestezjologiczna".
Wazne, by byta ona wypetniona samodzielnie, z uwzglednieniem informacji
dotyczacych stanu zdrowia, przyjmowanych lekdéw, alergii czy poprzednich
pobytow w szpitalu. Ankieta niezbedna jest do konsultacji z anestezjologiem.

W dniu przyjecia na oddziat pacjenci przed zabiegiem brachyterapii otrzymuja
jeden positek: pierwsze danie obiadowe, czyli zupe. W dalszej czesci dnia pacjenci
przed zabiegiem nie jedza juz kolejnych positkdw- obowigzuje dieta.

Po ostatnim tego dnia positku ok. godz 13:00 przygotowujemy przewodd
pokarmowy do zabiegu w dniu nastepnym. Dostanie Pan do wypicia jedna
saszetke leku przeczyszczajgcego Citrafleet, rozpuszczong w szklance wody.
Po jej zazyciu konieczne jest wypicie dodatkowego, jednego litra wody. Ok
godz. 17:00 nalezy wypi¢ druga saszetke leku Citrafleet rozpuszczonego w
szklance wody i ponownie wypic¢ jeden litr wody.

Dodatkowo kazdy pacjent dostaje Espumisan, ktéry nalezy zazy¢ w nastepujacych
godzinach 11:00, 13:00 oraz 18:00.

O godz: 18:00 dostanie Pan lek przeciwzakrzepowy, a o godz. 20:00 wykonamy
lewatywe. Na noc zaproponujemy leki nasenne.

W DNIU ZABIEGU, PRZED ZABIEGIEM

W dniu zabiegu nie mozna jes¢, pacjenci sg goleni w miejscu zabiegu. Ponownie
wykonamy lewatywe, po ktérej nalezy umyé cate ciato i zatozyé koszule
operacyjna.

W zaleznosci od godziny zaplanowanego zabiegu, podamy zlecone przez lekarza
leki w formie doustnej i dozylnej, a nastepnie przewieziemy Pana do Pracowni
Brachyterapii.
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W PRACOWNI BRACHYTERAPII

Zabieg wykonamy w Pracowni Brachyterapii —tam opieke nad Panem przejma:
pielegniarka zabiegowa i pielegniarka anestezjologiczna.

Po utozeniu pacjenta na toézku zabiegowym lekarz zatozy cewnik do pecherza
moczowego. Lekarz anestezjolog poda Panu znieczulenie podpajeczyndowkowe i
rozpocznie sie zabieg brachyterapii prostaty. Po zakonczonym zabiegu-zatozymy
opatrunek uciskowy w okolicy krocza, ktory pozostanie przez nastepng dobe.

Zespot pielegniarski wyda zalecenia dotyczace postepowania po zabiegu i
przewiezie Pana z powrotem do oddziatu.

PO ZABIEGU

Transportem pacjenta na oddziat po zabiegu brachyterapii prostaty zajmuje sie
personel.

Po powrocie pozostanie Pan w pozycji lezacej, do godziny wyznaczonej przez
pielegniarke. Bedziemy w tym czasie wykonywac m.in. pomiary cisnienia
tetniczego krwi, tetna, kontrole bolu oraz ocene czucia po znieczuleniu i ocene
opatrunku.

W zaleznosci od godziny zabiegu otrzyma Pan zlecone przez lekarza leki w formie
doustnej i dozylnej. Godzine pierwszego po zabiegu positku wyznaczy lekarz
anestezjolog, wskaze tez godzineg, o ktérej bedzie Pan mogt wstac z tozka.

DZIEN PO ZABIEGU

W dniu po zabiegu, przed wypisem do domui:
1. usuwamy opatrunek,

2.usuwamy cewnik moczowy, po ktorym pacjent powinien odda¢ mocz
pojemnika,

3. usuwamy kaniule dozylna.

Zalecenia pielegniarskie i lekarskie dotyczace postepowania po zabiegu
brachyterapii otrzyma Pan w karcie informacyjnej.

Przed wypisem w kazde] sytuacji, ktora budzi watpliwosci, prosimy o
poinformowanie lekarza prowadzacego lub pozostaty personel medyczny, ktory
udzieli szczegdtowych informacji.
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