ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

31.03.2025 PONIEDZIAZEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czama mieszana z mieta zic 200mI 20 Puddina (MLE) chia z musem z malin blc 150a 139 EN: 2364 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Makaron z sosem wegierskim i wedling 200/100g (GLU PSZ, SOJ, SEL) 577 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 102,546 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Suréwka z selera 120 (MLE, SEL) 4 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T 751945 g
1.DIETA Maslo extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Kielbasa sucha  indyka 60g 65 Jwum | 332632 g
PODSTAWOWA Ser (MLE) 26lty edamski 50 175 Pomidor 100g 17 : 330455 g
Jabiko 150g 9% Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 32,832 g
Ogorek $wiezy 30g 5 seél: 709 g
Salata liscie 10g 2
861 931 433 139
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czama mieszana z mieta zic 200mI 20 Puddina (MLE) chia z musem z malin blc 150a 139 EN: 2128 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B:  102,4709 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 532125 g
2.DIETA Maslo extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Kielbasa sucha z indyka 60g 65 Jum | 269713 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 322904 g
Jabiko 150g % Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 3669 g
Pomidor 30g 6 Sol 612 g
Salata liscie 10g 2
745 811 433 139
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml L Zupa koverkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czama mieszana z migta 2/c 200m! 20 Puddina (MLE) chia zmusem z malin blc 150a 139 EN: 2052 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 102,401 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 59 37 T 44,9625 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 Kietbasa sucha z indyka 60g 65 .| 21,4993 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Pomidor 100g 17 w: 322834 g
Z OGRANICZENIEM Jabiko 150g 9% Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 3669 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 seél: 612 g
Salata liscie 10g 2
707 811 395 139
Ryz bialy na mieku 2% t (MLE) 300ml 209 Zupa koperkowa (GLU PSZ. MLE. SEL) z ziemniakami 400m 267 Herbata czarna mieszana  mieta b/c 200m 0| Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem (MLE, RYB) tartare | 209 EN: 2207 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m 1 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 i warzywami B: 107,704 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 7% Puddina (MLE) chia z musem z malin blc 150a 139 T 60,9865 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z selera 120g (MLE, SEL) 44 Kielbasa sucha z indyka 60g 65 oy 31122 g
LATWO Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z owocéw mieszanych blc 200mi 19 Pomidor 100g 17 : 321,837 g
PRZYSWAJALNYCH Jabiko 150g 9% Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 4361 g
WEGLOWODANOW Ogorek $wiezy 50g 9 Séd 6,96 g
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
686 783 390 348
Nie mozna catkowicie wykluczyé indywidualne] reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista 6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegdtowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
6 ykaz di w Szpitalu pne s3 w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




