ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

22.03.2025 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 207 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2296 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraziki zone (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE, GOR) 100/100g 420 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 97,1884 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 70,1069 g
1. DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiriskie] | papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 owum 1241135 g
PODSTAWOWA Sucha z fileta 60g 80 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200mlI 39 Pomidor 100g 17 wW: 331,907 g
Miod 20g 80 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 28,6842 g
Ogorek swiezy 509 9 Sol: 5,44 g
Pomidor 30g 6
Safata liscie 10g 2
759 1042 425 70
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 207 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2078 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) w sosie (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 97,949 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 T: 48,8935 ¢
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Pier z indyka gotowana 60g (SOJ. MLE) 57 owum 250317 g
LATWOSTRAWNA Sucha z fileta 60g 80 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 wW: 324574 g
Miéd 20g 80 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 28,8135 g
Pomidor 30g 6 S6l 5,27 g
Safata liscie 10g 2
750 833 425 70
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mleku 2% (MLE) 300ml 207 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 EN: 2002 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) w sosie (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 97,879 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T: 40,6435 g
3.DIETA Maslo exira 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 wm | 19,5507 g
LATWOSTRAWNA Sucha z fileta 60g 80 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 wW: 324,504 g
Z OGRANICZENIEM Miéd 20g 80 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 28,981 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 5,27 g
Safata liscie 10g 2
712 833 387 70
Kasza jeczmienna (GLU JECZ) na mieku 2% (MLE) 300m 207 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna bic 200m! 0 | Buka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem (MLE, RYB) tartare | 209 EN: 2216 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) w sosie (GLU PSZ, MLE) 100/100g 245 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 i i B: 106,261 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z mango w tubce 100g 70 T 655189 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiriskie] | papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 owum | 31,4256 g
LATWO Sucha z fileta 60g 80 Kompot z czarnej porzeczki bic 200ml 15 Pomidor 100g 17 w: 317,906 g
PRZYSWAJALNYCH Ogorek $wiezy 50g 9 Lis¢ sataty 10g 2 Btonnik: | 38,2802 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sod 6,01 g
Safata liscie 10g 2
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezukrowe 30g 101
712 843 382 279

Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall
T: tluszcze

Nie mozna cafkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci

Lista

i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

Szczegélowy wykaz skiadnikéw uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.

wyka:

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce. vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

w Szpitalu dosteps

3 W biurze Kuchni

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




