ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

16.03.2025 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ryzem 400ml 229 Herbata czarna z/c 200ml 20| Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce 76 EN: 2297 keal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kotlet schabowy panierowany (GLU PSZ, JAJ) smazony 100g 371 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 100g B: 113,6735 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 70,0725 g
1. DIETA Pasta twarogowa z ryba (MLE, RYB) 150g 168 Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi z olejem rzepakowym 120g 80 Sucha z fileta 60g 80 owm | 26,1953 g
PODSTAWOWA Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Papryka 50g 18 w: 314,073 g
Pomidor 30g 6 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 23,868 g
Satata liscie 10g 2 sél 4,93 g
804 968 449 76
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ryzem 400ml 229 Herbata czarna z/c 200ml 20| Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce 76 EN: 2116 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE; 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 100g B: 107,782 g
Maslo extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 54,594 g
2. DIETA Pasta twarogowa z ryba (MLE, RYB) 150g 168 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Sucha  fileta 60g 80 owym | 28,7627 g
LATWOSTRAWNA Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Satata 159 3 w: 309,607 g
Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 24,121 g
Satata liscie 10g 2 sél 4,22 g
804 798 438 76
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ryzem 400ml 229 Herbata czarna z/c 200ml 20| Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce 76 EN: 2040  kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE; 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 100g B: 107,712 g
Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 T 46344 g
3.DIETA Pasta twarogowa z ryba (MLE, RYB) 150g 168 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Sucha  fileta 60g 80 owm | 23,2907 g
LATWOSTRAWNA Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Satata 159 3 w: 309,537 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 24,121 ]
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 Sol 4,22 g
766 798 400 76
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, MLE, SEL) z ryzem 400ml 229 Herbata czama b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) 2 maslem (ML) jakiom (JAJ) i warzywami 192 EN: 2235  kcal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SEL,MLE; 237 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 B: 116,81 g
6. DIETA Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 | Owsianka (GLU OW, MLE) z malinami i przetartymi daktylami w tubce | 76 T 68,518 g
Z OGRANICZENIEM Pasta twarogowa z ryba (MLE, RYB) 150g 168 Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi z olejem rzepakowym 120g 80 Sucha z fileta 60g 80 1009 wbm 32,8091 g
LATWO Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy b/c 200ml 48 Satata 159 3 w: 303674 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 33,871 ]
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 sel 544 g
Ogérek $wiezy 50g 9
762 810 395 268
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ko ych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [keall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




