ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

11.03.2025 WTOREK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Zurek zabielany (GLU 2YT, MLE, SEL) z ziemniakami 400ml 317 Herbata czama z/c 200m! 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 2382 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Sznycel z indyka panierowany smazony (GLU PSZ, JAJ) 100g 322 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 102312 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 744297 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Ser (MLE) 26ty edamski 50g 175 .| 28,8307 g
PODSTAWOWA Szynka mozaikowa 60g 72 Kompot z czarnej porzeczki zic 200ml 39 Pomidor 100g 17 : 338,645 g
Miéd 20g 80 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 26,061 g
Ogorek $wiezy 50g 9 Sol: 5,77 g
Pomidor 30g 6
Satata liscie 10g 2
770 996 543 73
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300mi 226 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ., SEL., MLE) z ziemniakami 400mi 245 Herbata czama z/c 200m! 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 1979 kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 946213 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 453002 g
2.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Schab pieczony z Bobrownik 60g 9 am | 23,4668 g
LATWOSTRAWNA Szynka mozaikowa 60g 72 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 311,995 g
Miéd 20g 80 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,88 g
Pomidor 30g 6 S6 542 g
Lige safaty 10g 2
761 683 462 73
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 245 Herbata czama z/c 200m! 20 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 EN: 1903  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 94,5513 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 37,0592 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Schab pieczony z Bobrownik 60g 94 | 17,9948 g
LATWOSTRAWNA Szynka mozaikowa 60g 72 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Pomidor 100g 17 w: 311,925 g
Z OGRANICZENIEM Miéd 20g 80 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,88 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 5,42 g
Lige safaty 10g 2
723 683 424 73
Zacierka jajeczna (GLU PSZ. JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300ml 226 Zupa kalafiorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 245 Herbata czarna blc 200m! 0 Bulka graham (GLU PSZ) z maslem (MLE), serkiem tartare (MLE) i 209 EN: 2141 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m| 1 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 70/100g 139 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 102,951 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Owsianka (GLU OW, MLE) z bananem i truskawka w tubce 100g 73 T: 63,8302 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Schab pieczony z Bobrownik 60g 94 mym | 29,9559 g
LATWO Szynka mozaikowa 60g 72 Kompot z czarne] porzeczki blc 200m 15 Pomidor 100g 17 : 307,392 g
PRZYSWAJALNYCH Ogorek $wiezy 50g 9 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 38,74 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 6,41 g
Lige safaty 10g 2
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
723 717 419 282
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegétowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




