ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

08.03.2025 SOBOTA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czama z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g % EN: 2494  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraziki (GLU PSZ, JAJ) z sosem (GLU PSZ, MLE, GOR) 100/100g 420 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ. GLU ZYT) 100g 254 B: 115,37 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 84,4079 g
1. DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekiskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 —ym 1291172 g
PODSTAWOWA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200m| 39 Ogorek $wiezy 50g 9 H 33235 g
Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 185 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 28,7007 g
Pomidor 30g 6 Sél: 5,77 g
Lis¢ sataty 10g 2
841 1042 521 90
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czama z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g % EN: 2332 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 119252 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 67,5226 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Buraczki oproszane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 "m“/;“np 32,9012 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czamej porzeczki zic 200m! 39 Salata 15g 3 w: 326,663 g
Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 185 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 29,8747 g
Pomidor 30g 6 Sol 5,69 g
Lis¢ sataty 10g 2
841 882 519 90
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czama z/c 200m! 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g % EN: 2256 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 119,182 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 59,2726 g
3.DIETA Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Buraczki oprészane (GLU PSZ, MLE) 120g 101 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 mym | 27,4292 g
LATWOSTRAWNA Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czamej porzeczki zic 200m! 39 Salata 159 3 w: 326,593 g
Z OGRANICZENIEM Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 185 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 29,8747 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sél: 5,69 g
Lis¢ sataty 10g 2
803 882 481 90
Platki owsiane (GLU OW) na mleku 2% (MLE) 300m! 215 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna blc 200m! 0 | e graham (GLU PS2) 2 maslem (MLE).akiem ($Ad) varzwam 192 EN: 2291 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) bic 200m! 1 Hashe z wolowiny z sosem (GLU PSZ, SELMLE) 100/100g 237 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 B: 125711 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T: 70,5234 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty pekinskiej i papryki z olejem rzepakowym 120g 78 Galaretka z kurczaka (SEL) 150g 161 naevone | 31,762 g
LATWO Poledwica sopocka (GLU PSZ, SOJ) 60g 58 Kompot z czamej porzeczki bic 200ml 15 Salata 15g 3 : 307,583 g
PRZYSWAJALNYCH Ogorek $wiezy 50g 9 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 38,8507 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 5,99 g
Lis¢ sataty 10g 2
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
698 | 835 | | 476 | | 282 |

Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [keall

T: tluszeze

Nie mozna cafkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci

Lista i z
Szczegblowy wykaz skiadnikéw uzytych z re

ceptur ku

i - zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

linarnych dostepny jest w biurze Kuchni.

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.oekan.nerkowce.vistacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy,

B: biatko [al

w tym nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

wyka:

w Szpitalu dostep!

3 W biurze Kuchni

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+£UB - Lubin i oroduktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wedlowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i ochodne.




