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71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

04.03.2025 WTOREK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m| 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budyih (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150a 173 EN: 2362 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z sosem pieczarkowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 170 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 103,526 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T: 76,576 g
1. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 $Sledz (RYB) w oleju 100/20g 315 | 28,6948 g
PODSTAWOWA Szynka konserwowa 60g 52 Kompot z czamej porzeczki zic 200ml 39 Ser (MLE) topiony tréjkacik 17g 52 : 328,538 g
Banan 120g 116 Lisc sataty 10g 2 Blonnik: | 27,3045 g
Papryka 30g " Sol: 6,40 g
Satata liscie 10g 2
M 700 718 173
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL., MLE) 400m| 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budvih (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150a 173 EN: 2177 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL. MLE) 70/100g 139 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 10834 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 50,997 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Brokuty z wody 120g 36 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 ":;w“/;“np 24,0938 g
LATWOSTRAWNA Szynka konserwowa 60g 52 Kompot z czarnej porzeczki zic 200ml 39 Filet delikatesowy z kurczat 30g 31 w: 336926 g
Banan 120g 116 Lisc sataty 10g 2 Blonnik: | 31,8105 g
Pomidor 30g 6 S6 529 ]
Satata liscie 10g 2
766 672 566 173
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400m| 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Budvih (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150a 173 EN: 2101 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL. MLE) 70/100g 139 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 10827 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 42,747 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Brokuty z wody 120g 36 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 ":;w“/;“np 18,6218 g
LATWOSTRAWNA Szynka konserwowa 60g 52 Kompot z czarne] porzeczki zic 200ml 39 Filet delikatesowy z kurczat 30g 31 w: 336,856 g
Z OGRANICZENIEM Banan 120g 116 Lige sataty 10g 2 Blonnik: | 31,8105 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 529 ]
Satata liscie 10g 2
728 672 528 173
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa jarzynowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL., MLE) 400m| 242 Herbata czarna blc 200m! 0 Bulka gaham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE)  warzywari 157 EN: 2194  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Pieczony filet z indyka z duszonymi jarzynami (SEL. MLE) 70/100g 139 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 CLuESZ) B: 112191 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 7% Budvi (MLE) waniliowy z musem truskawkowvm bic 150a 153 T 57,107 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Mizeria ze $mietang (MLE) 120g 33 Ryba z wody (RYB) w sosie pomidorowym (GLU PSZ,MLE) 100/100g 184 ":;v‘j’;“np 27,5703 g
LATWO Szynka konserwowa 60g 52 Kompot z czarne] porzeczki blc 200m 15 Filet delikatesowy z kurczat 30g 31 : 327,96 g
PRZYSWAJALNYCH Banan 120g 116 Lige sataty 10g 2 Blonnik: | 40,2605 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 5,81 g
Satata liscie 10g 2
Papryka 50g 18
716 645 523 310

Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegétowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.

yki w Szpitalu dostepne s3 w biurze Kuchni
Legenda:
GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv. SO0J - Soia i pochodne. SEZ - Nasiona sezamu i pochodne. SKO - Skorupiaki i pochodne
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zyini, MLE - Mieko i nochodne wraz z laktoza. 502 - Dwutlenek siarki / siarczvnv. JAJ - Jaia i pochodne.
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie.miadatv. EUB - Lubin i produktv pochodne. RYB - Rvbv i pochodne.
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny SEL - Seler i nochodne. MCK - Mieczaki i pochodne.
GOR - Gorczvea i produkty pochodne, MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy, 021 - Orzeszki ziemne i pochodne,
|EN: energia [kcall B: biatko [al W: wealowodany

T: tluszeze w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone



