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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACIJENTOW PODODDZIALU DZIENNEGO
PO WYDANIU DOUSTNYCH LEKOW PRZECIWNOWOTWOROWYCH

1. Przyjmuj leki zgodnie z zaleceniami - zazywaj leki przeciwnowotworowe w Scisle
okreslonych dawkach i godzinach, zgodnie z zaleceniami lekarza. Nie zmieniaj dawki ani nie
przerywaj leczenia bez konsultacji.

2. Sposéb przyjmowania lekéw - przyjmuj leki zgodnie z instrukcja (np. na czczo, z jedzeniem
lub po positku). Popijaj wodg, unikajac soku grejpfrutowego, mleka i alkoholu, ktére moga
wptywac na wchtanianie.

3. Monitoruj dziatania niepozadane - obserwuj organizm pod katem skutkéw ubocznych,
takich jak nudnosci, wymioty, biegunka, ostabienie, bdle gtowy, zmiany skérne czy krwawienia.
W razie wystapienia niepokojacych objawdw skontaktuj sie z lekarzem.

4. Unikaj interakcji lekowych - skonsultuj z lekarzem stosowanie innych lekéw, suplementéw
diety i ziot, poniewaz moga one wptywac na dziatanie terapii onkologicznej.

5. Przestrzegaj zasad higieny i bezpieczenstwa - przechowuj leki w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Jesli masz kontakt z innymi osobami, zwtaszcza z obnizong odpornoscia, pamietaj o
higienie rak i unikaniu zakazen.

6. Odpoczywaj i zadbaj o regeneracje - dbaj o odpowiednia ilos¢ snu i unikaj nadmiernego
wysitku fizycznego. W razie wystapienia skrajnego zmeczenia zgtos to lekarzowi.

7. Nawadniaj sie i stosuj diete - spozywaj lekkostrawne, zbilansowane positki i pij co najmniej 2
litry wody dziennie. Unikaj surowych produktow oraz alkoholu, ktére moga podrazniac przewod
pokarmowy i ostabia¢ organizm.

8. Kontroluj temperature ciata — regularnie mierz temperature ciata i cisnienie krwi. W
przypadku goraczki powyzej 38°C lub innych niepokojacych objawdw natychmiast skontaktuj
sie z lekarzem.

9. Pielegnuj skére i blony sluzowe - obserwuj skére pod katem wysypek, suchosci czy
owrzodzen btony sluzowej jamy ustnej. Stosuj delikatne srodki myjace i nawilzajace, a w razie
podraznien skonsultuj sie z lekarzem.

10. Przestrzegaj harmonogramu wizyt kontrolnych — nie pomijaj ich.
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