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ZALECENIA PIELĘGNIARSKIE DLA PACJENTÓW PODODDZIAŁU DZIENNEGO  
W LECZENIU SYSTEMOWYM NOWOTWORÓW  

 

 

1. Dbaj o skórę. W czasie leczenia onkologicznego szczególnie dbaj o skórę. Spośród 
kosmetyków do pielęgnacji skóry wybieraj te dedykowane pacjentom leczonym 
przeciwnowotworowo.  Rekomendujemy preparaty zgodne z udowodnioną 
skutecznością i bezpieczeństwem stosowania wśród pacjentów onkologicznych, 
uzupełniające mikrobiom skóry. Do mycia ciała używaj mydła nawilżającego, najlepiej o 
neutralnym dla skóry pH. 

2. Monitoruj skórę w miejscu podania leku. Jeśli leki przeciwnowotworowe były podawane 
przez igłę w porcie lub kaniulę zwracaj uwagę na takie objawy jak ból, zaczerwienienie, 
obrzęk i inne niepojące objawy pojawiające się w okolicy po usuniętej kaniuli lub igle do 
portu donaczyniowego. W przypadku wystąpienia wymienionych objawów skontaktuj się 
z dyżurką pielęgniarek na  numery telefonów podane przy przyjęciu na oddział. 

 


