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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACIJENTOW PODODDZIALU DZIENNEGO
W LECZENIU SYSTEMOWYM NOWOTWOROW

1. Dbaj o skoére. W czasie leczenia onkologicznego szczegdlnie dbaj o skoére. Sposrédd
kosmetykow do pielegnacji skory wybieraj te dedykowane pacjentom leczonym
przeciwnowotworowo. Rekomendujemy preparaty zgodne z udowodniong
skutecznoscig i bezpieczenstwem stosowania wsroéd pacjentdw  onkologicznych,
uzupetniajgce mikrobiom skoéry. Do mycia ciata uzywaj mydta nawilzajacego, najlepiej o
neutralnym dla skoéry pH.

2. Monitoruj skére w miejscu podania leku. Jesli leki przeciwnowotworowe byty podawane
przez igte w porcie lub kaniule zwracaj uwage na takie objawy jak bdl, zaczerwienienie,
obrzek i inne niepojace objawy pojawiajace sie w okolicy po usunietej kaniuli lub igle do
portu donaczyniowego. W przypadku wystgpienia wymienionych objawdw skontaktuj sie
z dyzurka pielegniarek na numery telefonéw podane przy przyjeciu na oddziat.
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