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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACIJENTOW W LECZENIU SYSTEMOWYM
NOWOTWOROW - HOSPITALIZACJA PIERWSZORAZOWA

1. Nawadniaj organizm:

—wypijaj 8 -10 szklanek ptyndw na dobe np. kompoty, herbaty, a takze jedz zupy, buliony, arbuzy
i lody z zamrozonego soku.

2. Stosuj sie do zalecen dietetycznych wydanych przez lekarza, by zapobiegac lub tagodzi¢
dziatania niepozadane leczenia, a dodatkowo, w przypadku wystepowania:

a) biegunki
— jedz niewiele, ale czesto,
— codziennie spozywaj jogurt naturalny o niskiej zawartosci ttuszczu,

- spozywaj produkty bogate w rozpuszczalny btonnik regulujace wyproznianie (np. ptatki
owsiane, banany, musy, przetwory owocowe, ryz, makaron, ziemniaki, biate pieczywo, gotowana
marchewka),

—unikaj mleka i dan mlecznych lub wybieraj produkty mleczne bez laktozy,
— unikaj produktéw przetworzonych i ttustych dan,

b) zaparc¢

—wypijaj 8 =10 szklanek ptyndéw dziennie,

— zwieksz spozycie btonnika w postaci orzechdéw, swiezych (oprécz grejpfrutdw) i suszonych
owocdow, warzyw, fasoli, ptatkéw owsianych,

- wypijaj jogurt naturalny lub kefir,

— jedz obfite sSniadania,

— zwieksz swojg aktywnosc fizyczna,

¢) nudnosci

— nie spozywaj obfitych positkdw, jedz niewiele, ale czesto, najlepiej co 2-3 godziny,
—jedz i pij powoli,

—wybieraj produkty suche,

— wybieraj produkty i dania zimne, chtodne albo o temperaturze pokojowej (kanapki, twarog,
owoce, jajka na twardo) i potrawy o tagodnym smaku,
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— pij napoje zimne albo schtodzone, mozesz wybierac herbate mietowa lub imbirowa,
—odpoczywaj po kazdym positku, ale nie ktadz sie od razu po jedzeniu,

—ogranicz przykre zapachy,

— starannie wietrz pomieszczenia,

— czesto przeptukuj usta, aby unikna¢ niesmaku w ustach,

— nie przemeczaj sie, unikaj nagtych ruchow,

— przy zaburzeniach smaku ssij twarde i niestodkie cukierki (np. kwaskowate lub mietowe),

— jezeli masz metaliczny posmak w ustach uzywaj plastikowych sztué¢cow i unikaj jedzenia
konserw,

— uatrakcyjniaj potrawy rozmaitymi i oryginalnymi smakami, np. tgczac smak stodki z kwasnym
albo owocowy oraz rézne przyprawy korzenne,

d) braku apetytu
—jadaj czesciej, np. 5-6 razy dziennie,

— siegaj po rozne przekaski tj. jogurt, ser, jajka, przetwory owocowe, batony energetyczne,
suszone owoce, orzechy,

—wybieraj produkty i potrawy bogate w biatko i kaloryczne np. masto orzechowe, jogurt,

— wode | herbate zastap napojami bogatymi w sktadniki odzywcze np. pitna czekolada,
proteinowe shake, geste zupy, zalecone przez personel medyczny preparaty odzywcze.

- PAMIETAJ! Nie przyjmuj bez konsultacji z lekarzem witamin, suplementéw diety, ziot.

3. Unikaj alkoholu, potraw pikantnych, a takze kwasnych dan i sokéw.

Podrazniajg one $ciane zotadka, moga wywotac lub pogtebi¢ nudnosci, zgage, bdle brzucha.
4. Dbaj o czystosc¢ i zdrowie jamy ustnej:

— czesto i tagodnie czys¢ jame ustna,

— uzywaj miekkich szczoteczek niepodrazniajgcych dzigset,

—informuj lekarza o bolesnosci w jamie ustnej (ranach, owrzodzeniach),

- pamietaj o regularnych wizytach kontrolnych u stomatologa.

5. Minimalizuj ryzyko zakazenia:

— chron sie przed infekcjami,

—myj czesto i doktadnie rece,
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— unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi, unikaj ttumow szczegdlnie w zamknietej
przestrzeni, miejsc gdzie moga przebywac osoby kaszlgce, kichajace,

— dbaj, by twoja skora byta czysta i sucha,

— starannie myj i dezynfekuj wszelkie uszkodzenia skoéry, informuj lekarza o zranieniach,
wysypkach, oparzeniach,

—zmieniaj codziennie bielizne.

6. Dbaj o skore

— uzywaj mydta nawilzajacego, najlepiej o neutralnym dla skoéry pH,

— kap sie lub bierz prysznic w wodzie ciepte],

—wycieraj sie miekkim recznikiem, delikatnie przyciskajac go do skory,
— po umyciu smaruj skore balsamem nawilzajacym,

—unikaj perfum i kosmetykoéw z dodatkiem alkoholu,

— unikaj kontaktu skory z wetng i innymi szorstkimi tkaninami,

— uzywaj odziezy miekkiej i luznej, nie krepujacej ruchow,

- w przypadku wysypki tradzikopodobnej uzywaj tagodnego mydta, codziennie uzywaj
hipoalergicznego, bezzapachowego kremu, w celu ztagodzenia wysypki, uzywaj
hipoalergicznych kosmetykow do makijazu, unikaj dituzszego przebywania na stoncu, nie
korzystaj z solarium, nie uzywaj ogdélnodostepnych lekéw przeciwtradzikowych,

—w przypadku zespotu dtoniowo — podeszwowego uzywaj tagodnego mydia, unikaj balsamaow i
kremow zawierajacych alkohol, gliceryne, perfumy, unikaj przebywania na stoncu, chron rece i
nogi przed gorgca wodga, unikaj spa, basendw z hydromasazem lub podgrzewanag woda, nos
wygodne, przewiewne, dopasowane obuwie oraz skarpetki, unikaj forsowania dtoni (noszenie
ciezkich przedmiotoéw, krojenie twardych produktow, praca w ogrodzie), nie przemeczaj stop
dtugim chodzeniem lub staniem.

Sposréd kosmetykdw do pielegnacji skory wybieraj te, ktére dedykowane sg dla pacjentow
leczonych przeciwnowotworowo. Rekomendujemy preparaty zgodne z udowodniong
skutecznoscia i bezpieczenstwem stosowania wsrod pacjentéw onkologicznych uzupetniajgce
mikrobom skory — spytaj personel, jesli nie wiesz, jakie to preparaty.

7. Przerzedzone wiosy, zmieniony wyglad paznokci:
—myj i susz delikatnie wiosy,

— stosuj srodki wzmacniajgce wtosy stabe lub zniszczone,
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— unikaj draznigcych substancji chemicznych,

— nie uzywaj suszarki ani lokowki,

— krotkie wiosy maskujg przerzedzenie, rozwaz skrocenie wiosow,

— chron paznokcie przed uszkodzeniami, obcinajac je krotko,

— nie uzywaj sztucznych paznokci, lakierow i zmywaczy,

— kruche i tamliwe paznokcie mozesz chronic plastrem,

—w przypadku utraty witosdw pamietaj, ze mozesz poprosic lekarza o recepte na peruke
8. Wrazliwosé na zimno:

— ubieraj sie ciepto, gdy jest zimno,

— nie nastawiaj klimatyzacji w domu lub samochodzie na najnizsza temperature,
— bierz ciepty prysznic,

—w zimne dni ostaniaj usta i nos szalikiem,

— chron dtonie rekawiczkami wyjmujac cos z lodowki lub zamrazarki,

— zaktadaj rekawiczki, gdy musisz dotknac¢ zimnej powierzchni,

—jedz i pij tylko to co ma pokojowa temperature, nie stosuj lodu do napojow
—zimne rece myj w cieptej wodzie.

9. Jesli wystepuja u Ciebie objawy neuropatii:

— codziennie sprawdzaj, czy na rekach i nogach nie masz ran,

— nos dobrze dopasowane obuwie i skarpety bez sciggaczy,

— codziennie nawilzaj stopy i rece, dbaj o higienag paznokci,

— po kapieli starannie wycieraj przestrzenie miedzy palcami stop,

—w zimne dni nNos ciepte skarpetki i rekawiczki,

—zmywaj haczynia w gumowych rekawiczkach, aby uniknac¢ oparzen i zaciec.

10. Jesli wystepuja u Ciebie zaburzenia w sferze seksualnej - porozmawiaj o tym ze swoim
lekarzem prowadzacym. Zawsze mozesz skorzystac z porady lekarza seksuologa.

11. Aktywnos¢ fizyczna i wypoczynek
— jesli regularnie zazywasz ruchu, nie ograniczaj go podczas terapii,

—zachowaj rownowage miedzy aktywnoscia fizyczng a oszczedzaniem energii,
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— dostosuj aktywnosc fizyczng do mozliwosci witasnego organizmu. Przy duzym zmeczeniu
musisz wypoczac, a na ruch pozwoli¢ sobie przy pewnym zapasie sit,

- przeplataj wypoczynek aktywnoscig, stosuj techniki relaksacyjne.

12. Zwracaj uwage na objawy, takie jak bdl, zaczerwienienie, obrzek i inne niepojace objawy
pojawiajace sie w miejscu zatozonej w oddziale kaniuli do podawania lekow lub w okolicy
zatozonego portu donaczyniowego. Objawy moga wystapic takze po usunieciu kaniulilub igty z
portu. W takiej sytuacji skontaktuj sie z dyzurka pielegniarek na numery telefonéw przekazane
przy przyjeciu w oddziat.

13. Dbaj o réwnowage psychiczng, badz dla siebie taskawy, wyrozumiaty. Jesli odczuwasz
przygnebienie spowodowane chorobg pamietaj, ze w naszym szpitalu mozesz skorzystac¢ z
pomocy psychologa, psychoonkologa.

14. W naszym szpitalu mozesz skorzysta¢ z pomocy koordynatora opieki pacjenta, ktéry
moze doradzi¢ z zakresu pomocy socjalnej, swiadczen emerytalno-rentowych i orzecznictwa
rentowego, informacji dotyczacych uzyskania dofinansowania do sprzetu rehabilitacyjnego.
Spytaj personel pielegniarski, jak skontaktowac sie z koordynatorem opieki pacjenta.
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