ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

27.02.2025 CZWARTEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z makaronem (GLU PSZ) 400m 250 Herbata czama mieszana z migta z/c 200ml 20 Budyih (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150a 173 EN: 2405  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 109,795 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 70,0125 g
1. DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 .| 28,9041 g
PODSTAWOWA Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Kompot z czarnej porzeczki z/c 200m| 39 Ogorek $wiezy 50g 9 : 346,736 g
Babka piaskowa (GLU PSZ, MLE, JAJ) 50g 185 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 24,9785 g
Papryka 50g 18 sol: | 250741 g
Pomidor 30g 6
Lige safaty 10g 2
953 828 451 173
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z makaronem (GLU PSZ) 400m 250 Herbata czama mieszana z migta z/c 200ml 20 Budvih (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150a 173 EN: 2393 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 109,981 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 66,7675 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 "N‘:/;"np 31,6209 g
LATWOSTRAWNA Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Kompot z czarnej porzeczki zic 200ml 39 Salata 159 3 w: 351,231 g
Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE. JAJ) 50g 185 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 25,7885 g
Pomidor 30g 6 S6 6,27 ]
Lige safaty 10g 2
935 836 449 173
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z makaronem (GLU PSZ) 400m 250 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Budvih (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150a 173 EN: 2317 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 109911 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 58,5175 g
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Marchew oproszana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 am | 26,1489 g
LATWOSTRAWNA Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Kompot z czamej porzeczki z/c 200ml 39 Salata 15g 3 w: 351,161 g
Z OGRANICZENIEM Placek drozdzowy (GLU PSZ, MLE. JAJ) 50g 185 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 25,7885 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 6,27 ]
Lige safaty 10g 2
897 836 411 173
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z makaronem (GLU PSZ) 400m 250 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200ml 0 Bulka gaham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE)  warzywari 157 EN: 2321 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Pulpet drobiowy (GLU PSZ, JAJ) w sosie koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 221 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 CLuESZ) B: 113,569 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 7% Budvi (MLE) waniliowy z musem truskawkowvm bic 150a 153 T 68,9995 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Schab pieczony z Bobrownik 60g 91 —ym 1 296172 g
LATWO Serek wiejski (MLE) Cottage Cheese naturalny 150g 152 Kompot z czarnej porzeczki bic 200m! 15 Salata 159 3 : 328611 g
PRZYSWAJALNYCH Papryka 50g 18 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 34,0685 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 6,58 g
Lige safaty 10g 2
Biszkopty (GLU PSZ, JAJ) bezcukrowe 30g 101
801 804 406 310
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegétowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU 2YT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczvea i produkty pochodne.

| EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.
MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.
'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.

SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.
B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

MCK - Mieczaki i pochodne.
0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




