ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII

71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

26.02.2025 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z mieszanka owocowa z/c 150g 90 EN: 2446  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 271 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 103,9373 g
1. DIETA Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T: 75,65458 g
PODSTAWOWA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g gg | Salatkazryzu, fileta drobiowego, K;’;‘{gg;yv ananasa z majonezem (JAL. | 159 2443978 g
Salceson extra (GLU PSZ, SOJ) 60g 129 Kompot z wini z/c 200ml 48 Szynka z pasieki 30g 30 w: 350,8981 ¢
Jablko 150g 95 Safata liscie 10g 2 Blonnik: | 29,33746 g
Papryka 30g 1 Sol: 5,04 g
Satata liscie 10g 2
838 968 550 90
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mleku 2% tt (MLE) 300m| 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400m| 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z mieszanka owocowa z/c 150g 90 EN: 2397  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200m| 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 109,9435 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 T: 65,66635 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Satatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 | Safatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 n:;ch/omne 24,25063 g
LATWOSTRAWNA Sucha z fileta 60g 80 Kompot z wisni z/c 200ml 48 Szynka z pasieki 30g 30 W: 3557814 g
Jabiko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Bionnik: | 30,0216 g
Pomidor 30g 6 Sol: 4,84 9
Salata liscie 10g 2
784 911 612 90
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna z/c 200ml 20 Kisiel z mieszanka owocowa z/c 150g 90 EN: 2321 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 109,8735 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 37 T 57,41635 g
3.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Satatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 | Safatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 ";;y‘zg'ne 18,77863 g
LATWOSTRAWNA Sucha z fileta 60g 80 Kompot z wisni z/c 200ml 48 Szynka z pasieki 30g 30 W: 3557114 g
Z OGRANICZENIEM Jabiko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Bfonnik: | 30,0216 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 Sol: 4,83 9
Salata liscie 10g 2
746 911 574 90
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% t (MLE) 300ml 226 Zupa z soczewicy z ziemniakami (GLU PSZ, SEL) 400ml 289 Herbata czarna b/c 200ml O | ke graham (GLU PSZ) 2 maslem (MLE).sjkiem (JAJ) i warzywami 192 EN: 2444 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Zraz wieprzowy bity duszony w sosie wiasnym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 214 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 B: 118,8315 ¢
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kisiel z mieszanka owocowa z/c 150g 70 T 72,57035 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Satatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 | Safatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 ";;y‘zg'ne 27,39683 g
LATWO Sucha z fileta 60g 80 Kompot z wigni b/c 200ml 25 Szynka z pasieki 30g 30 W: 347,5044 g
PRZYSWAJALNYCH Jabiko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 39,9616 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sél: 544 mg
Salata liscie 10g 2
Ogbrek $wiezy 50g 9
725 888 569 262
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grenny iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegoltowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [kcall
T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




