ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

24.02.2025 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300mi 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2478 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Golabki z migsa i ryzu z sosem pomidorowym (GLU PSZ, MLE 476 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 119,7045 g
1. DIETA Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 72,7075 g
PODSTAWOWA Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Pieczen mysliwska (GLU PSZ, SOJ, MLE, S02) 60g 151 | 32,53755 g
Twarozek ze $mietana (MLE) i koperkiem 150g 221 Ogérek kiszony (GOR) 50g 6 W: 353,3365 ¢
Pomaraficza 100g 47 Lis¢ sataty 10g 2 Blonnik: | 33,793 g
Pomidor 30g 6 Sol: 5,02 9
Lis¢ sataty 10g 2
860 1020 508 90
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300mi 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2182  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Risotto z migsem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 108,3265 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Fasolka szparagowa zielona 120g 44 Masto extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 T 57,0965 g
2. DIETA Maslo extra 82% . porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Filet delikatesowy z kurczat 60g 61 owym - 129,85855 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) i koperkiem 150g 221 Salata 15g 3 w: 324,1155 g
Pomaraficza 100g 47 Pomidor 30g 6 Bfonnik: | 30,565 g
Pomidor 30g 6 Sol: 515 9
Lis¢ sataty 10g 2
860 813 419 90
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300mi 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2106 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Risotto z migsem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 108,2565 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Fasolka szparagowa zielona 120g 44 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 T 48,8465 g
3.DIETA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 5g 37 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Filet delikatesowy z kurczat 60g 61 owm | 24,38655 g
LATWOSTRAWNA Twarozek ze $mietang (MLE) i koperkiem 150g 221 Salata 15g 3 w: 324,0455 g
Z OGRANICZENIEM Pomararicza 100g 47 Pomidor 30g 6 Bfonnik: | 30,565 g
TLUszczu Pomidor 30g 6 Sol: 515 9
Lis¢ sataty 10g 2
822 813 381 90
Kasza jaglana na mieku 2% t (MLE) 300mi 209 Zupa selerowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z ziemniakami 400ml 285 Herbata czarna b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZE) 2 masler (ML), weding warzywami 186 EN: 2233 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200ml 1 Risotto z migsem wolowym i warzywami (GLU PSZE, MLE, SEL) 200/100g 441 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 B: 120,0015 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 Fasolka szparagowa Zielona 120g 44 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T 61,8715 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kompot z owocéw mieszanych b/c 200ml 19 Filet delikatesowy z kurczat 60g 61 owym - 132,31955 g
LATWO Twarozek ze $mietana (MLE) i koperkiem 150g 221 Salata 159 3 w: 318,8825 g
PRZYSWAJALNYCH Pomararicza 100g 47 Pomidor 30g 6 Bionnik: | 40,185 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Sél: 634 mg
Lis¢ sataty 10g 2
792 789 376 276
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista iko grenny iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sq w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.



