ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

19.02.2025 SRODA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300m! 226 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2152 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z sosem chrzanowym (GLU PSZ, MLE, $02) 100/100g 262 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 91,72575 g
1. DIETA Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 61,24508 ¢
PODSTAWOWA Maslo extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g o1 | Salatkazryzu, fileta d'°bi°‘”eg‘ég;';%'g;y' ananasa z majonezem (JAJ. | 469 na";%c"‘"e 2588028 g
Szynka konserwowa 60g 52 Kompot z owocow mieszanych z/c 200ml 43 Indyk z pasieki 30g 28 w: 319,5011 g
Pomidor 100g 17 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 27,43546 g
Satata liscie 10g 2 Sol: 4,94 9
672 882 548 50
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300m! 226 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 270 Herbata czarna z/c 200m! 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2145  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 100/100g 236 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 9515775 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 T: 56,42465 g
2.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 | Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 n:;ch/omne 2493015 g
LATWOSTRAWNA Szynka konserwowa 60g 52 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Indyk z pasieki 30g 28 w: 327,3982 g
Pomidor 100g 17 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 32,947 g
Satata liscie 10g 2 sél 5,10 g
672 813 610 50
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300m! 226 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 270 Herbata czarna z/c 200ml 20 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 EN: 2069  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) z miekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 100/100g 236 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 95,08775 ¢
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 37 T 4817465 g
3.DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 Bukiet jarzyn z wody 120g 48 | Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 ";;y‘gg'"e 19,45815 g
LATWOSTRAWNA Szynka konserwowa 60g 52 Kompot z owocéw mieszanych z/c 200ml 43 Indyk z pasieki 30g 28 w: 327,3282 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 100g 17 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 32,947 ]
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 sol: 5,10 ]
634 813 572 50
Zacierka jajeczna (GLU PSZ, JAJ) na mieku 2% tt (MLE) 300m! 226 Zupa szpinakowa z ziemniakami (GLU PSZ, SEL, MLE) 400ml 270 Herbata czama b/c 200ml 0 Bulka graham (GLU PSZ) z mastem (MLE), serkiem tartare (MLE) i 209 EN: 2280  kcal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU ZYT) b/c 200m! 1 Pulpet wolowy gotowany (GLU PSZ, JAJ) z duszonymi jarzynami (SEL, MLE) 100/100g 236 Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 warzywami B: 101,277 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Mus owocowo-warzywny z burakiem w tubce 100g 50 T 71,79385 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% th. porc. (MLE) 10g 75 Surowka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 120g 91 | Salatka z ryzu, fileta drobiowego, z marchewka, groszkiem z olejem 100g | 231 na";y“c’o'“ne 41,9106 g
LATWO Szynka konserwowa 60g 52 Kompot z owocéw mieszanych b/c 200ml 19 Indyk z pasieki 30g 28 w: 3247984 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 100g 17 Satata liscie 10g 2 Btonnik: | 36,627 ]
WEGLOWODANOW Satata liscie 10g 2 Sél: 576 mg
Papryka 50g 18
622 832 567 259
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ko grenny iami - ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [keall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




