ZACHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGII
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

16.02.2025 NIEDZIELA

SNIADANIE Kcal OBIAD Kcal KOLACJA Kcal KOLACJA 2 Kcal
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2378 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 99,1792 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 89,3022 g
1. DIETA Kietbasa biesiadna na goraco 70g 133 Salatka z buraczkow z olejem rzepakowym 120g 98 Pasztet pieczony (GLU PSZ, SOJ, SEL) z indyka 60g 199 —tym 130,56688 g
PODSTAWOWA Musztarda (GOR) 20g 33 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Ogérek $wiezy 50g 9 w: 306,7862 g
Jabtko 150g 95 Satata liscie 10g 2 Blonnik: | 25,0086 g
Pomidor 30g 6 sél 5,85 g
Satata liscie 10g 2
802 927 559 20
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2343 kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 99,2442 g
Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 T 85,8622 g
2. DIETA Frankfurterki 70g 242 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Filet delikatesowy z kurczat 60g 61 owm - |34,08218 g
LATWOSTRAWNA Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Satata 159 3 w: 3055822 g
Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 25,5986 g
Satata liscie 10g 2 sél 6,37 g
878 956 419 20
Kakao na mleku 2% (MLE) z/c 300ml 204 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czarna z/c 200ml 20 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 EN: 2267  kcal
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 254 B: 99,17 g
Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 Kasza jeczmienna na sypko (GLU JECZ) 200g 262 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 5g 37 T 776122 g
3. DIETA Frankfurterki 70g 242 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Filet delikatesowy z kurczat 60g 61 owym - 128,61018 g
LATWOSTRAWNA Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy z/c 200ml 72 Satata 159 3 w: 3055122 g
Z OGRANICZENIEM Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 25,5986 g
TLUSZCZU Salata liscie 10g 2 Sol 6,37 ]
840 956 381 20
Kakao na mleku 2% (MLE) b/c 300ml 176 Zupa jarzynowa (GLU PSZ, MLE, SEL) 400ml 242 Herbata czama b/c 200ml 0 Bulka grahem (GLU PSZ] 2 masiom (MLE) i warzywami 157 EN: 2362 kcal
Pieczywo razowe (GLU PSZ, GLU ZYT) 100g 231 Gulasz wolowy (GLU PSZ) 70/100g 282 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 B: 109,4372 g
6. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Kasza gryczana na sypko 150g 233 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 10g 75 Jogurt (MLE) naturalny 150g 90 T 91,6612 g
Z OGRANICZENIEM Frankfurterki 70g 242 Salatka z buraczkéw z olejem rzepakowym 120g 98 Filet delikatesowy z kurczat 60g 61 owym |37,15538 g
LATWO Jabtko 150g 95 Kisiel owocowy b/c 200ml 48 Satata 159 3 w: 2916792 g
PRZYSWAJALNYCH Pomidor 30g 6 Pomidor 30g 6 Btonnik: | 34,7386 g
WEGLOWODANOW Salata liscie 10g 2 sel 6,94 g
Ogérek $wiezy 50g 9
836 9203 376 247
Nie mozna catkowicie wykluczy¢ indywidualnej reakcji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ko grennych z iami ik Il do ia 1169/2011
Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
wykaz diet w Szpitalu dostepne sa w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne.

|EN: energia [kcall

T: tluszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.pistacie. miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tym nasycone w tym tiuszcze nasycone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
$02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
LUB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

OZI - Orzeszki ziemne i pochodne.
W: wealowodany

SKO - Skorupiaki i pochodne

JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




