ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

14.02.2025 PIATEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z makaronem (GLU PSZ) 400m 250 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z malin b/ 150g 139 EN: 2522 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba (RYB) smazona panierowana (GLU PSZ, JAJ) 100g 332 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 979711 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 99,7654 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z majonezem (JAJ. GOR) 100g 172 . 323128 g
PODSTAWOWA Pasta z jaj (JAJ, MLE) 759 186 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Szynka mozaikowa 30g 38 : 319,599 g
Pieré z indyka gotowana 40g (SOJ, MLE) 38 Lisc sataty 10g 2 Blonnik: | 32,5797 g
Pomaraticza 100g 47 Sol: 5,70 ]
Papryka 30g 1
Satata liscie 10g 2
874 948 561 139
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z makaronem (GLU PSZ) 400m 250 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z malin b/c 150g 139 EN: 2140  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 97,1169 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 60,803 g
2.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 "m“/;“np 242871 g
LATWOSTRAWNA Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Szynka mozaikowa 30g 38 w: 312113 g
Pieré z indyka gotowana 40g (SOJ, MLE) 38 Lisc sataty 10g 2 Blonnik: | 32,405 g
Pomaraticza 100g 47 S6 4,86 ]
Pomidor 30g 6
Satata liscie 10g 2
761 725 515 139
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z makaronem (GLU PSZ) 400m 250 Herbata czarna z/c 200ml 20 Pudding (MLE) chia z musem z malin b/ 150g 139 EN: 2057  keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 94,3469 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 52,581 g
3. DIETA Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 5g 37 Fasolka szparagowa z wody 120g 44 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 .| 20,5951 g
LATWOSTRAWNA Piers z indyka gotowana 60g (SOJ, MLE) 57 Kompot z wiéni z/c 200ml 48 Szynka mozaikowa 30g 38 w: 312827 g
Z OGRANICZENIEM Serek tartare (MLE, RYB) 20g 52 Lis¢ safaty 10g 2 Blonnik: | 32,4005 g
TLUSZCZU Pomaraticza 100g 47 Sol: 525 ]
Pomidor 30g 6
Satata liscie 10g 2
716 725 477 139
Platki owsiane (GLU OW) na mieku 2% (MLE) 300mi 215 Zupa pomidorowa (GLU PSZ, SEL, MLE) z makaronem (GLU PSZ) 400m 250 Herbata czarna blc 200m! 0 Bulka gaham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE)  warzywari 157 EN: 2221 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Ryba z wody (RYB) z sosem koperkowym (GLU PSZ, MLE) 100/100g 167 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 CLuESZ) B: 101,024 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Pudding (MLE) chia zmusem z malin b/c 150g 139 T: 73,2 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka wielowarzywna (SEL, GOR) z olejem rzepakowym 120g 102 Salatka jarzynowa (JAJ, SEL) z olejem 100g 126 —ym .| 2776 g
LATWO Jajko na migkko (JAJ) 50g 78 Kompot z wigni b/c 200ml 25 Szynka mozaikowa 30g 38 : 304,699 g
PRZYSWAJALNYCH Pier z indyka gotowana 40g (SOJ, MLE) 38 Lis¢ safaty 10g 2 Blonnik: | 41,7005 g
WEGLOWODANOW Pomararicza 100g a7 Séd 5,60 g
Pomidor 30g 6
Salata liscie 10g 2
693 760 472 296

Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci

Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

Szczegétowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
o ykaz di w Szpitalu pne sa w biurze Kuchni

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.

B: biatko [al

w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




