ZAGHONIOPOMORSKIE CENTRUM ONKOLOGH
71730 SZCZECIN, UL. STRZALOWSKA 22

13.02.2025 CZWARTEK

SNIADANIE Keal OBIAD Keal KOLACJA Keal KOLACJA 2 Keal
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa ziemniaczana z fasol (GLU PSZ, SEL) 400ml 297 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Budyih (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150a 173 EN: 2232 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 102,652 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 59,245 g
1.DIETA Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i selera ze $mietana (SEL, MLE) 120g 58 Ser (MLE) z6tty goudai 50g 175 .| 28,1208 g
PODSTAWOWA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z czame] porzeczki z/c 200ml 39 Ogorek $wiezy 50g 9 : 37153 g
Jablko 150g 95 Salata liscie 10g 2 Blonnik: | 2949 g
Pomidor 30g 6 Sol: 596 ]
Lige safaty 10g 2
727 797 535 173
Kasza manna (GLU PSZ) na mieku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa Ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400mi 286 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Budvih (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150a 173 EN: 2176 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 100,706 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% t. porc. (MLE) 10g 75 T 50942 g
2.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Marchew oprészana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Sucha z fileta 60g 80 wym | 24,4943 g
LATWOSTRAWNA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z czame] porzeczki z/c 200ml 39 Salata 159 3 w: 343302 g
Jablko 150g 95 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 29,07 g
Pomidor 30g 6 S6 574 ]
Lige safaty 10g 2
727 838 438 173
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa Ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400mi 286 Herbata czama mieszana z mieta z/c 200m! 20 Budvih (MLE) waniliowy z musem truskawkowym 2/c 150a 173 EN: 2100 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) z mlekiem 2% (MLE) z/c 200ml 46 Filet drobiowy gotowany w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 B: 100,636 g
Pieczywo pszenno-zytnie (GLU PSZ, GLU 2YT) 100g 254 Ziemniaki z wody 200g 216 Masto extra 82% tt. porc. (MLE) 59 37 T 42692 g
3.DIETA Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 59 37 Marchew oproszana (GLU PSZ, MLE) z groszkiem 120g 110 Sucha z fileta 60g 80 am 19,0223 g
LATWOSTRAWNA Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z czamej porzeczki ic 200ml 39 Salata 159 3 w: 343232 g
Z OGRANICZENIEM Jablko 150g 95 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 29,07 g
TLUSZCZU Pomidor 30g 6 Sol: 574 ]
Lige safaty 10g 2
689 838 400 173
Kasza manna (GLU PSZ) na mleku 2% (MLE) 300m| 189 Zupa Ziemniaczana (GLU PSZ, MLE, SEL) 400mi 286 Herbata czarna mieszana z mieta b/c 200m! 0 Bulka gaham (GLUPSZ) 2 maslem (MLE)  warzywari 157 EN: 2126 keal
Kawa inka (GLU PSZ, GLU 2YT) b/c 200ml 1 Filet drobiowy gotowany w sosie tymiankowym (GLU PSZ, MLE) 70/100g 187 Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU 2YT) 100g 231 CLuESZ) B: 105193 g
6. DIETA Pieczywo razowe (GLU PSZE, GLU ZYT) 100g 231 Ziemniaki z wody 200g 216 Maslo extra 82% t. porc. (MLE) 10g 7% Budvi (MLE) waniliowy z musem truskawkowvm bic 150a 153 T 52,507 g
Z OGRANICZENIEM Masto extra 82% ti. porc. (MLE) 10g 75 Suréwka z marchwi i selera ze $mietang (SEL, MLE) 120g 58 Sucha z fileta 60g 80 nasvone | 24,8595 g
LATWO Szynka z pasieki 60g 60 Kompot z czarne] porzeczki blc 200m 15 Salata 159 3 : 327,007 g
PRZYSWAJALNYCH Jablko 150g 95 Pomidor 30g 6 Blonnik: | 3815 g
WEGLOWODANOW Pomidor 30g 6 Séd 6,19 g
Lige safaty 10g 2
659 762 395 310
Nie mozna calkowicie wykluczyé indywidualne] reakeji na produkty zawarte w zywnosci
Lista ik6 z iami - zatacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011
Szczegétowy wykaz skiadnikow uzytych z receptur kulinarnych dostepny jest w biurze Kuchni.
of ykaz di w Szpitalu pne s w biurze Kuchni
Legenda:

GLU PSZ - Zboza zawieraiace aluten pszennv.
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny
GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

| EN: energia [kcall

T: tuszcze

S0J - Soia i pochodne.

MLE - Mieko i pochodne wraz z laktoza.

'ORZ - Orzechv: wioskie.laskowe.pekan.nerkowce.istacie.miadatv.
SEL - Seler i pochodne.

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne.
§02 - Dwutlenek siarki / siarczvnv.
+UB - tubin i produktv pochodne.
MCK - Mieczaki i pochodne.

MLE b/LAK - Mieko i pochodne bez laktozy.
B: biatko [al
w tvm nasvcone w tvm tluszcze nasvcone

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,
W: wealowodanv

SKO - Skorupiaki i pochodne
JAJ - Jaia i pochodne.
RYB - Rvbv i pochodne.




